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Bevezetés

A kozreadott Komplex Prevenciés 6vodai Program 15 éves kutatéi és ovodai gyakorlati
munka eredményeként johetett 1étre. Programunk szervesen illeszkedik a hazai kézoktatast
megu;jitd torekvésekhez, de megdrzi a hazai 6vodapedagogiai hagyomanyok tartalmi értékeit.
Az intézményes nevelés - igy az dvoda - (masodlagos szocializacios szintér) alapvetd feladata
a kultura atadédsa az ¢€letkori sajatossagokhoz optimadlisan illeszkedd nevelési modszerekkel
oly moédon, hogy abban az 6rok emberi értékek sajat kultirank szineivel gazdagodjanak.

Céljaink meghatarozasanal abbol a meggy6zddésiinkbdl indulunk ki, hogy a prevenciora a
korai fejlodés tudatos tdmogatasara sziikség van. Ezt 15 éves 6vodai gyakorlati tapasztalat
tamasztja ala.

Fejlodésliélektani kutatdsok igazoljak, hogy a genetikai program csak ¢€s kizardlag megfeleld
kornyezeti tényezok és feltételek biztositasaval bontakozhat ki. Az optimalis kornyezeti
feltételek megtervezése €s megszervezése a felkésziilt 6vodapedagdgusok feladata.

A gyermek mozgasa ¢€s jatéka fejlodésének alapja. A mozgas nagyon a sajatja, jatéka viszont
megteremti a kapcsolatot kdrnyezetével. Az egyiittes 6rom egyiittgondolkodassa, parbeszéddé
alakul. Kultarank elemei sajat aktiv tevékenysége altal valnak a gyermeki vilagkép részévé.

Az 6vodapedagogusnak ugy kell kozvetitenie kultirankat, hogy ezaltal az 6vodas gyermekek
érzelmileg, szocidlisan és értelmileg gazdagodjanak, képességeik kibontakozhassanak. A
felndtt szakembernek kell ismernie a modjat és vallalnia azt a feleldsséget, hogy ugy vezesse
el a gyermeket az iskola kiiszobéig, hogy a gyermek uj feladatokra felkésziilt, alkalmas
legyen, s ekozben boldog gyermekkorat megorizhesse!

Komplex Prevencidés oOvodai Programunkkal hitiink szerint ehhez adunk segitséget az
ovodapedagdgusoknak.

Porkolabné Dr. Balogh Katalin dr. Pali Judit
docens docens

Szaitzné Gregorits Anna Pintér Eva
ovodavezetd ovodai szaktanacsado
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I. A Komplex Prevencios ovodai Program fejlodéslélektani és
nevelésfilozofiai megalapozottsaga, a fejlesztés célja

A Komplex Prevenciés 6vodai Program épit a hazai tradiciondlis nevelési értékekre (Ovodai
nevelés orszagos alapprogramja, 6vodakép-gyermekkép) otvozve azokat a korszerti fejlodés
¢és neveléslélektani, neuroldgiai, gyogypedagogiai eredményekkel.

A Komplex Prevencios 6vodai Program fejlodés és neveléslélektani megalapozottsdga révén
fo feladatanak tekinti - a 3-7 éves gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak, eltérd
fejlodési litemének (érési jellemzoik) szem elott tartasaval

e az egészséges harmonikus személyiségfejlesztést, a sikeres iskolai beilleszkedéshez
sziikséges testi, szocialis ¢s értelmi érettség kialakitasat,

e az iskolai potencialis tanulasi zavarok megel6zését, az 6vodai nevelési feltételek sajatos
megszervezeéseével.

A jelzett teriileteken torténd fejlesztés értelmezésiink szerint:

a gyermek ¢érési folyamatdhoz igazitott, ¢életkori sajatossagainak megfeleld, ahhoz
messzemenden illeszkedd eszkozokkel torténd tamasznyujtas, amely az éppen fejlodo
szomatikus €s pszichés funkciok kibontakoztatasdhoz biztosit szocidlis €s targyi kornyezetet.

Ebben meghataroz6 a 3-7 éves kor alapvetd sajatossdga: - az érzelmi biztonsag
alapsziikséglete, az érzelemvezérelt megismerés, az élmény fonalan haladé gondolkodas.

A testi-lelki sziikségletek kielégitése a gyermekek alapvetdé joga, melyre programunk
messzemenden torekszik.

1. A HARMONIKUS SZEMELYISEGFEJLESZTES

A harmonikus személyiségfejlesztésben a 3-7 évesekre jellemzO pszichoszocidlis fejlodés
Osszetevoit vessziik alapul.

1.1.  Alapvetd feladat az interperszonalis kapcsolatok 1j formdinak alakitasa,
mely egyarant értend6 a gyermek-felnétt és gyermek-gyermek kapcsolatra,
hogy értelmes kooperaciéra alkalmassa valjanak. Ehhez sziikséges a kapcsolat
érzelmi igényének és a kapcsolatfelvétel képességének folyamatos fejlesztése,
elsdsorban az 6vodapedagogus modellhatasa és a szoktatas révén.

1.2. Az énkép-onismeret-onértékelés fejlesztése, a gyermek természetes
megnyilvanulasaira és teljesitményére adott konkrét és pozitiv megerdsitések
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altal. En

nek eredményeként képesek felmérni sajat helyzetiiket a csoportban, képesek
az

0nallé helyzetmegoldasokra (autonomok), hatékonynak (kompetensnek) érzik,
¢észlelik magukat, igy Onérvényesitésiik szocidlisan, elfogadhatdé moddon,
teljesitményen keresztiil torténik.

I'Jj attitiidok, értékek, normak kialakitasa

Alapvetd, hogy a gyermekek megismerjék €s gyakoroljak a tarsas egyiittélés,

onérvényesités alapvetd szabalyait:

e egymasra figyelés, egyiittérzés, egymashoz alkalmazkodas, egymas segitése,

e a nevelési helyzetekben az Osszpontositasra, eréfeszitésekre valo képesség
mellett a j6 megoldasra 6sztonzd belsd igény, belsé motivacid, (igénynivo)
alakitasa, a jol elvégzett "feladat" utani megelégedettség mint jutalom -
értékének alakitasa,

e az ¢érzelmi atélés, az érzelmek felismerésének és sajat érzelmeik pontos
kifejezésének alakitasa, az érzelmek feletti - ¢€letkorban elvarhatd kontroll
erdsitése.

Az erkolcsi értékek alakitasa, a szocialis erkolcsi normék felfogasan,
beépiilésén keresztiil:

e a jO - rossz felismerése, az Oszinteség, igazmondds, igazsagossag,
felelosségvallalas, a gyengébb védelme, segitése - sajat ¢let-
helyzeteikben vald megtapasztalasa, érzelmi atélése mellett - megfeleld
értelmezéssel parosulva, s a neveld személyes péld4jan keresztiil.

1.5. Az értelmi nevelés feladatai

1.6.

- melyben feladat a kultaradtadas hatasrendszerében az dvodai nevelési
modszerek segitségével a gyermek spontan szerzett tapasztalatainak,
ismereteinek a rendszerezése, céliranyos bovitése

oly modon, hogy ezen keresztiil fejlédjenek megismerd kognitiv képességei:
igy:

egyre pontosabb, valosaghii észlelés,

figyelemdsszpontositasra vald képesség,

valdsaghoz kozelité képzeleti miikodés,

reproduktiv emlékezet,

problémamegold6 és kreativ gondolkodas,

az alakul6 fogalmi gondolkodas.

A testi nevelés

A testi nevelés atfogo tevékenység €s feladatrendszerét elsdsorban a gondozas
¢s a mozgas altal kivanjuk megvaldsitani. E két tevékenység az egész 6vodai
¢letet atszovi. A gondozas elsésorban az 6vodapedagogus feladata. Folyamatos
odafigyelésével biztositja a gyermekek komfortérzetét. A gyermek jo kdzérzete
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adhat alapot az Osszes Ovodai tevékenységhez. A gyermek legalapvetobb,
természetes megnyilvanulasi forméja a mozgas is csak akkor lehet fejlesztd
hatasu,

ha azt a gyermek kellemes, nyugodt, biztonsagos kornyezetben, j6 kozérzettel,
orommel végzi.
Ezért a testi nevelésben 6 feladatunk:

Sokiranyu gondozési tevékenységgel a gyermek komfortérzetének biztositasa, a
gyermek ilyen iranyu igényeinek felkeltése, jo szokasok kialakitasa.

A természetes mozgaskedv fenntartdsa, a mozgas megszerettetése.

Rendszeres mozgassal egészséges ¢életvitel kialakitasa.

Testi képességek, fizikai eronlét fejlesztése.

2. AZ ISKOLAI POTENCIALIS TANULASI ZAVAROK MEG-
ELOZESE- PREVENCIOJA

A Komplex Prevencidos oOvodai Program tudatosan felvallalja az iskolai tanulasi
képességeket meghatarozo funkciok fejlesztését, igy a potencialis tanuladsi zavarok korai
kiszirését és megeldzesét is.

E pszichikus funkciok az észleléses és finommotoros strukturakat érintik, melyek intenziv
fejlodése 3-7 éves korra jellemzd, igy kibontakoztatasukhoz €és begyakoroltatasukhoz is e
szakasz a szenzitiv periodus, itt nyilik mod optimalis tamogatasukra.

A Komplex Prevencids 6vodai Program a fé nevelési teriileteken végzett feladatokba
integralva, indirekt nevelési modszerekkel realizalja a pszichikus funkcidk fejlesztését, a
gyermeki spontan aktivitasra épit.

2.1. A fejlesztés alapja

A tanulasi képességeket meghatarozo strukturdk fejlesztésénél tobb elméleti

megfontolasbodl is a mozgasra alapozunk.

e A 3-7 éves korosztaly alapvetd, legtermészetesebb megnyilvanulési formaja,
onérvényesitési modja a mozgas. Viszonylag e teriileten tekinthetd
homogénnek ez a korosztaly az 6vodaskor kezdetén.

e A mozgasos tapasztalatokbol gyokereztethetéek az értelmi
miuveletek, - egyben az onmagunkrol kialakitott testséma is,
amely a pszichés-én idegélettani leképezddése.

® A mozgas, finommotorika célzott fejlesztésén keresztiil tobb struktuarat is

kedvezéen befolyasolhatunk, igy a testséma, lateralitds, testdimenzidk,
térpercepcio alakulasat is.

A mozgas szocializaciés hatasa az alabbi teriileteken igazolhato:
o A sikeresen elvégzett mozgésos feladat noveli a hatékonysag (kompetencia)
érzését, a mozgas feletti kontroll, az én-kontroll funkcidkat erdsiti, a
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mozgasos  feladatok  kivitelezésére  forditott  Osszpontositds  a
figyelemkoncentraciot, a kitartast, az erdfeszitésekre vald képességet
fokozza.

A mozgésos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek
szamara felfoghato értékelés én-képének alakulasahoz.A tarsakkal végzett
egyiittmozgas konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek énhatarainak - a
masik  észlelésének megtanuldsdhoz, végsé soron a Kkooperacio
kialakulasahoz.

Az enyhébb idegélettani artalmak diszfunkciok rendezésében is a mozgas
lehet a kiindulas €s adekvat eszkoz.

A gazdag mozgasos tapasztalat a nyelvi szimbolikus leképzéssel, segiti a
konkrét cselekvéses tapasztalatok beéplilését, az absztrakt struktirak
gazdagodésat.

2.2. A fejlesztoprogram alkalmazasanak alapelvei

szervesen illeszkedjen a nevelési programba,

messzemenden €pitsen a gyermek érzelmi - belsé motivaciojara,

lehetdség szerint kapcsolodjon a gyermek spontan tevékenységéhez,

az 6vodai nevelés egész idétartamara elosztott, folyamatos - kovetkezetes
alkalmazast igényel,

az ovoda egésznapos ¢€letrendjének minden mozzanatdhoz kapcsolhatd
legyen,

alapvetd kovetelmény a gyermek jo kozérzetének biztositasa, ezért a faradas
jeleit észlelve - modszervaltas, vagy teljes elhagyasa az ésszerti.

2.3. A FEJLESZTOPROGRAM

2.3.1. Mozgasfejlesztés

Nagymozgasok fejlesztése

Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgéasok tempdja, ritmusa, irdnya valtozik.

1. Jaras

a.) kis és nagy lépésekkel,

b.) kiilonb6z6 iranyokba fordulassal,

c.) valtozo szélességii savok, vonalak kozott,

d.) kiilonb6zo targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval.

2. Futas

a.) kiilonb6z6 tempoban, majd kdzbeni tempovaltassal,

b.) kiilonb6z6 iranyokban, majd kdzbeni iranyvaltoztatassal,
c.) valtozo szélességii savok kozott,

d.) kiilonbozo targyak megkeriilésével, atugrasaval, atlépésével
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3. Ugras

a.) "tavolugras" (paros labbal szokdelés) ugras eldre, hatra,

b.) "magasugras",

c.) ugroiskola, kicsiknél a legegyszeribb formaban,

d.) kiilonb6zo alakzata térbe beugras-kiugras (kor, négyszog, stb.),
e.) szokdelés egy labon, oldalirdnyba szokdelés.

f.) mélyugras.

4. Csuszas-kuszas, maszas kiilonbdzé tempdban

a.) kiilonb6z6 iranyokba, majd iranyvaltoztatassal,

b.) kiilonboz6 szélességli €s formatumu helyeken és targyakon (mészoka,
fa),

c.) kiilonboz6 targyak megkeriilésével, atmaszasaval.

Egyensulygyakorlatok
1. Allas: a.) allas labujjon - sarkon allas
b.) allas féllabon.
2. Egyensulyoz0 jaras: padon, foldre helyezett szivacson, stb.
3. Kuszas egyenes padon
4. Body Roll hengergyakorlatok, kiilonb6zd sportok, (roller, bicikli, kor-
csolya, stb.).
5. Forgésok, fordulatok, testhelyzet valtoztatasok.

Szem-kéz koordinacid fejlesztése

1.Babzsék célba dobésa valtozo nagysagu korbe, valtozé tavolsagrol,
kiilonboz6 targyak folott (szEk, stb.)
Babzsak csusztatas két vonal kozé,
Babzsak dobés vizszintes ¢s fliggdleges célra.

2. Karika-dobas valtoz6 iranyokba, vizszintes, fliggdleges célra, valtozod
tavolsagrol.

3. Kugli-jaték.

4. Labdajatékok: dobas ¢€s elkapas nagyobb, majd kisebb labdéakkal valto-
z0 tavolsagrol, labda célba iitése bottal.

Szem-14ab koordinacid fejlesztése

1. Ugrokotéllel: kotél folott atugras, valtozd magassaggal.

2. Karika kiilonb6z6 labakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras.

3. Labbal kiilonboz6 formak rajzolés, alkalmi feliileten, homokba, pad-
l6ra, stb.

4. Ugroiskola, egyszeriibb és nehezitett formaban.

5. Fliggeszkedés: atfogassal tovahaladas.
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Finommotorika fejlesztése
1. Gyurmazas (elsédlegesen az anyag tapintdsos megtapasztaldsa, tetszés szerinti
formak, alakzatok kialakitasa).
2. Epitdjatékokkal épités (6sszerakas, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd
fokozatosan kisebbekkel).
. Papirhajtogatas - papirfliizés, mintaalakitas.
. Puzzle-jatékok 0sszerakésa, fokozatosan ndvekvo elemszamokbol.
. Mintakirakas lyukastablan, egyszeriibb formaktol a bonyolultabbig.
. Véagas, domboru vagy eldrerajzolt mintadkkal, kevésbé bonyolult for-
matol a nehezebbekig.
7. "Papir-ceruza" feladatok
a.) rajzolas, festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval),
b.) sablonok kiszinezése kiugrd hatlapon,
c.) sablonok nélkiili szinezés, a kiilonboz6 formak eldrerajzolt mintdinak
atirasa.

AN DN B~ W

8. Kéziszergyakorlatok.

2.3.2. Testsémafejlesztés

A testrészek ismerete

1. Onmaga felismerése és azonositasa tiikorgyakorlatokkal, jatékos mondokakkal, jellegzetes
kiilsd tulajdonsdgainak megtanuldsaval (haj-, szemszin, kicsi-nagy ...).

2. Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:

a) testrészek megérintése és megnevezése a felndtt altal

b) a gyermek megismétli sajat testén az érintést és megnevezést

¢) utasitdsra a gyermek megérinti €s megnevezi a testrészt

d) a feln6tt megnevezi és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészét
e) az el6zdek megismétlése csukott szemmel.

Célszerii a fobb testrészekkel kezdeni, begyakorolni €s csak ezutan a testrészek részeinek
hasonl6 modon valoé begyakorlasa ...

3. Meghatarozott testrészekre koncentralas

a) kiilonbozd testhelyzetekben (hason, hanyatt-fekve, iilve, allva, térdepelve) megtaldlni a
megnevezett testrészt, megérinteni és megnevezni, mozgasokat végezni.

b) valamilyen targyat megérintve, raiilve, raallva, atbtjva rajta megtapasztalni a kiilonb6z6
testhelyzeteket a testrészek ¢€s a targyak (kdrnyezet) viszonylataban.

10
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A test személyi zonajanak alakitasa

1. Az "oldalisag" tanitasa

a) szines szalaggal, (gumi panttal) megjeldlni a jobb-bal oldalt, kézen, labon,

b) kiilonb6z6 mozgasfeladatot teljesiteni jobb-balkézzel, (labdat guritani, babzsakot dobni,
karikat felemelni, stb.)

c) labra hasonl6 gyakorlatok: labdariagas, ugralas, emelés, stb.

2. A test eliils6 €s hatulso részeinek megismertetése jatékos mozgésos felada-
tokkal:

a) az eszkdzt helyezzék maguk elé, hatuk mogé,

b) fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra.

3. A test fligglleges zondjanak megtanitasa:
a) jatékeszkozok (karika, labda, babzsdk) emelése a fej fol¢, lehelyezése a labra, vagy a labak
elé.

4. Az el6zo (1., 2., 3.) gyakorlatok elvégeztetése becsukott szemmel.

5. Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa (sz€k, pad, asztal al-
kalmazhato).

a) allj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at, stb.

b) iilj el¢é, moge, ra, ala, mellé, kdzé, massz at, stb.
c¢) térdepelj el¢, moge, ra, mellé, koz¢, méssz at, stb.
d) fekiidj elé, mogé, ra, mellé, k6z¢, massz at, stb.

Testfogalom

A testrészek tudatos ismerete, a test €s testrészek funkcidinak tudatos ismerete. A fejlesztés a
testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangsulyt adva a funkcidknak, a nyelvi
megfogalmazéasoknak. (I. 1-3.)

1. Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkcidjat.

2. A funkcido megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizalni, megmutatni 6nmagan és
masokon, megszamlalni.

3. Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hidnyzokat megszamlalni.

4. Részekbol osszeallitani az emberfigurat, testrészeivel egyiitt.

Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok

1. Fej

a) fejforditas és fejkorzés,

b) csukott szemmel megérinteni a szemeket, flileket, orrot, hajat, szemoldokot, valtott kézzel
¢és egyszerre mindkét kézzel

11
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¢) Csukott szemmel a fej forditdsa egy adott hang iranyaba, majd mar el6re ismert helyzetii
targy felé.

2. Torzs

a) torzsforditas lazdn leengedett karral, illetve oldals6- majd mellsd-kozép-tartasban tartott
karokkal,

b) a karokat magastartasba emelve torzshajlitas balra és jobbra, elore és fol.

3. Karok

a) karkorzés eldre €s hatra,

b) karok helyzetének utanzasa,

¢) oldalsé kozéptartasban nyujtott karral tolcsérkorzes eldszor kis, majd nagy kor mentén,
d) kiilonboz6 karlengetések ritmusra,

e) oldalsé vagy mellsd kozéptartasbol a kéz csipdre helyezése,

f) oldalso kozéptartasbol karkeresztezes, majd ismét karnyujtas,

g) karhuzas és tolas, paros munka.

4. Ujjak

a) a kéz okolbe szoritasa,

b) az ujjak ide-oda mozgatasa,

¢) yjjak egyenkénti mozgatasa ritmusra,

d) a mozgésok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva.

5. Labak

a) a padlon fekve labemelés, eldszor paros 1ab, majd valtott 1ab emelése gyorsan €s lassan,
b) apadlon fekve labkorzés a kis kortdl a nagyig és vissza,

c) allva lablengetés eldre, hatra, oldalt és le,

d) térdhajlitas és nyujtas, mikozben a kezet a combon tartjuk,

e) padon iilve a labak hajlitasa €s nytjtasa, paros 1ab emelése és leengedése,

f) torzshajlitas bokafogassal,

g) szokdelés, ugralas,

h) szokdelés valtott 1abbal, 1ablengetés.

6. Labak és labujjak

a) Sarokemelés ¢s leengedés,

b) a labfej visszafeszitése (az ujjak emelése, "pipalas",

c) jaras sarkon és labujjhegyen,

d) akiilsé talpélen jaras, a kartartas torzs mellett,

e) ugralés paros labbal, egyik, masik 1abon, valtott 1abon,

f) torzshajlitas eldre,

g) hanyattfekve vagy éallva a labbal vagy a nagyladbujjal ramutatni adott célpontra,
h) babzsak folmarkolasa labujjal.

Néhany gyakorlatot ezek koziil lehet zenére is végezni.

12



Komplex Prevencios 6vodai Program

2.3.3. Eszlelésfejlesztés (percepcidfejlesztés)

Az észlelés pontosabb mukodését 3-4 éveseknél elsdsorban a mozgés €s testséma fejlesztésén
keresztiil érhetjiik el. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztés is sziikséges.

A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszdban természetes velejardja a nyelvi
fejlesztés.

A latott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésének megtanitasa, a szokészlet bovitése.

A tanulasi helyzetek tobbségében a vizudlis észlelés Osszekapcsolddik valamilyen nyelvi
(auditiv) és motoros tevekenységgel.

Vizualis (latas) fejlesztés

Az olvasas elsdsorban a jol funkcionalo balrdl jobbra irdnyuld szemmel kovetés és a finom
szemmozgas ellendrzésének fliggvényeként alakul. Célszerti, hogy a gyermekek gyakoroljdk a
szemmozgas kontrolljat.

1. A szemmozgés tudatos kontrolljdnak kialakitasa és erdsitése. Mozgd targyak kovetése:
balrél jobbra, jobbrol balra, fel, le, kor, diagonalis, stb. A fej mozdulatlan marad, csak
szemmel koveti a mozgas irdnyat a gyermek. Konnyitésiil kezdetben végtagmozgassal is
kisérheti, amely egyre kisebbedd, finomodo: karral, kézzel, ujjal. Az iranykovetést kisérje
az iranyok verbalis megjelolése.

2. A szem fixécios mikodeésének erdsitése:
a) ismert jatékok vagy hasznalati targyak koziil egy kiemelése €s annak fixalasa 10 mp-ig (fel,
le mozgatjuk).
b) Egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni €s azt fixalni 10
mp-ig.
A periférias latas gyakorlasara is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyelési feladatot
adunk.

3. Vizudlis zartsag - egészlegesség €szlelésének alakitasa: Mi hianyzik?
a) Ismert targyak, eszk6zok egy részletének hidnyat felismertetni.

b) Hidnyos képek felismertetése, mi hidnyzik rola, mit abrazolhat?

c¢) Rejtett figurak megtalalasa (D6rmogo).

4. Vizualis idOérendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek kirakasa:
mi tortént eloszor, ... mi kovetkezik?

5. Vizudlis ritmus: a legkiilonb6z6bb vizualis mintdk folytatasa.

a) Targyakbol kirakott - gyongyok, kockak, rudak, kartyak - mintak folytatésa...
b) rajzos - képi - mintak elrendezése (fekvé alak ..., il6 alak ..., 4llo ..., jaro ...)
¢) sormintak rajzolasa.

13



Komplex Prevencios 6vodai Program

6. Vizualis helyzet - pozicio felismertetése:

(négymez0s tabla) (pl. matematika foglalkozason a szimmetria)
a) magnestablan a neveld elhelyez egy alakzatot adott mezdbe,
b) a gyermekek sajatjukon ugyanoda helyezik azt,
c) az alakzatokat adott mezdben, més pozicioba elforgatni.

7. Vizualis memoria fejlesztése:

a) Egyszerl testmozgast, bemutatas utan emlékezetbdl leutanozni,

b) vizudlis mintat révid bemutatds utan felismerni, felsorolni, kirakni, stb. (fokozatosan
novelhetd az elemszadm és a bemutatés idejének csokkentése).

Az alaklatas és formaallandosag fejlesztése

1. A lehetd legtobb féle alak-forma-méret motoros kialakitasa:

a) Formaalakitds mozgéssal, (jaras, futds, maszas, ugras segitségével: felsé végtagokkal valo
kialakitassal, 1étrehozésa testtel, testrésszel).

b) Padlora rajzolt kiilonb6zo alakzatok kdrbemozgasa, végigmozgasa.

c) Padlora rajzolt alakzatok (kiilonbozd formék vagy azonos alakzatok mas-mas méretben)
felhasznalasa kiilonb6z0 mozgasos feladatok elvégzésére.

2. Kiilonbozo targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyerekek kor-
nyezetében: bemutatdsa azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi fela-
datok (lott6, domino).

3. Adott vizualis minta kirakasa: forma, méret, szin szempontjabodl kiilonbozé
mintak kirakasa. (lyukas tabla, de alkalmazasaban a fokozatossag elengedhe-
tetlen: egyszertibb forméktol a bonyolultabbig, eldszor egyetlen szempont
figyelembevételét kovetelve, pl. csak szin, vagy csak forma stb. kevesebb
elemtdl az dsszetettebb formakig.)
4. Mintak rajzolasa, festése.

5. Részekbol kilonbozo alakzatok Gsszerakasa.

A tapintasos - sztereognosztikus - észlelés fejlesztése

1. Az alapvetd gyurmazasi technikdk megtanitasa: gdmbolyités, sodras, lapitds, mélyités,
mintazas gyakorlasaval plasztilin, agyag, nedves homok felhasznalasaval.

2. Kiilonb6z6 formak, méretek alakitdsa minta utan.

. Kiilonb6z6 formak, méretek megvaltoztatasa. "Varazsoljuk el!"

4. Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatdsa. az emlitett fejlesztési modoknal
fohangsuly a tapintasos tapasztalatszerzésen van. A vizualitds is jelen van, hiszen a
kialakitott format latja is, vizualis benyomasokat szerezhet.

(O8]
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A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval:

-"Erzékeld zacskd", "Elvarazsolt zsakocska"

.a) Pusztan tapintassal felismerni a targyakat! Mi lehet? milyen? mérete, formaja, feliilete,
anyaga, stb.

b) A tapintéssal felismert dolgokat: parositani, sorbarendezni fokozatuk szerint,
csoportositani egy-egy mindségi jellemzdjiik alapjan.

Mozgasos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése

1. Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgasokat végez az 6vodapedagdgus segitségével:
kézzel (kort ir le a levegdbe, stb.), labbal (Iépés eldre, hatra, stb.) nyitott szemmel
mozgasokat megismétel.

2. Hatara rajzolt format kell mozgassal megismételni, képi formajat felismerni.

A térészlelés - térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése

1. Az alapvetd téri iranyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével:

a) Racsos papiron, szoges tablan, lyukastablan a két oldal megkiilonboztetése nélkiil a mellé
helyezett kéz segitségével, a kozépvonal megjeldlésével.

b) A jobb-bal oldaliranyok begyakorlasa kiszinezéssel, szines korongok kirakatasaval.

¢) A négy {6 iranymezd megismertetése az emlitett modon.

2. Térbeli iranyok, viszonyok megismertetése a koriilotte 1évo targyakkal:

a) Ismert jatékeszk6zok kirakasaval a négy irany gyakoroltatasa.

b) A targyak egymashoz vald viszonyanak megismertetése, magneses tablan vald kirakas,
elhelyezés segitségével, mellette, elotte, mogotte, alatta, felette.

c) Fiiggdleges ¢€s vizszintes sorok kirakasa kiilonbozé szinekbdl, formakbol.

d) A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése.

3. A téri viszonyokat jelentd verbalis kifejezések megtanitasa.

A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése
A hangzasi analizis-szintézis fejlesztése

1. Figyeltessik meg, milyen hangot hallunk mikor egy ember sohajt, vagy tiisszent,
kiilonb6z6 hangok miitkddnek benniik. Figyeljiink a természet hangjaira.
2. Az 6vodapedagogus altal bemutatott ritmus letapsolasa vagy lekopogasa. Kezdetben
szabalyos ritmusokat hasznalunk, majd késobb szabalytalan ritmusokat.
. Ritmusvisszaadas csukott szemmel.
4. Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzokkal kezdddnek, pl. baba, bogre, bogar,
béka, roka, rozsa, stb.
. Hany szo6t tudsz felsorolni, melyek tigy kezd6dnek: ma..., te..., si..., stb.
6. A megadott betithangokbol vagy fonémakbodl olyan, altaluk ismert szot kell alkotniuk,
amelyek tartalmazzak ezeket.

(O8]

9]
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A keresztcsatornak fejlesztése

1. Vizualis-tapintasos interszenzoros mikodések fejlesztése:

a) Tapintassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie a vizualis mintakban,

b) vizudlisan felismert targyat mintdul véve, ki kell keresnie tapintassal az "érzékeld
zacskobol".

c) Egyre finomabb kiilonbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle ingermodalitas
atforditasat.

2. Vizualis-auditiv interszenzoros mitkddés fejlesztése:

a) Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok képét, kiillonb6z6 hangforrasok vizualis
képét, és a megszolaltatott hanganyagban ismerje fel az adott hangforras képét

b) "Figyeljlink a hangokra!" A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrast, "minek a hangja?".
(tarsak megszolaltatasa, hangjukrodl felismertetés)

¢) Auditiv memoria fejlesztése: dallamtéredék megismételtetése, kiilonbozd hangok
megismételtetése, majd a hangforras kerestetése.

3. Vizualis kinesztetikus interszenzoros mukodés fejlesztése:

a) Bekotott szemii gyermek kezével format rajzoljon a levegdbe és a hatara rajzolt format
felismerje a vizualis mintaban.

b) Mozgésos élményanyag, forma felismerése vizualis mintdban, verbalizalva a format.

¢) Vizualis-kinesztetikus megkozelités a késObbiekben a betlik vagy szavak kozotti finom
kiilonbségek megfigyeltetésére, észrevétetésére is hasznalhato.

4. Hallasi-tapintasos interszenzoros miikkodés fejlesztése:

A gyermekeknek elmondassal jellemezni kell azt a targyat, amit tapintas utjan felismert és
azonositott, vagy meg kell taldlnia tapintds Utjdn azt a jatékot vagy alakot, amit egy masik
személy jellemez.

5. A szem-kéz koordinaci6 fejlesztése:

A szem-kéz koordinacid fejlesztésének finommotoros kontroll fejlettségével vald
Osszefiiggését a Mozgasfejlesztés cimi fejezetben is targyaltuk. A kovetkezd szemmozgéashoz
sziikséges tevékenységekrol pedig a percepcio fejlesztésénél beszEltiink. Szamos gyermek ugy
érkezik az iskolaba, hogy ezek a készségei megfeleléen fejlettek ahhoz, hogy képesek
legyenek alakok lemasolasara, egyszerli képek rajzolasara és festésére, s talan még ahhoz is
elég fejlettek ezek a készségek, hogy elkezdjen irni tanulni. Fontos tehat felmérniink, hogy
melyik gyermeknek van sziiksége ilyen jellegli fejlesztésre.

2.3.4. Verbalis fejlesztés

1. A targyvak megnevezése

A lakasban, az 6vodéaban ¢€s a kozvetlen kornyezetben talalhatd targyak megnevezése:
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a) Ruhazat:
zokni, triko, cipd, papucs, csizma, nadrag, farmernadrdg, ruha, szoknya, ing, bllz,
nyakkendd, kardigan, pulover, dzseki, kabat, anordk, esdkabat, mellény, bugyi, fiirdéruha
(testséma)

b)Testrészek:
torzs, fej, arc, szem, ful, orr, szdj, ajak, fogak, nyelv, szemh¢j, szempilla, szemoldok,
homlok, haj, all, orca, orrlyuk, nyak, vall, mellkas, gyomor, kar, kéz, ujjak, hiivelykujj,
konyok, csuklo, tenyér, korom, ujjpercek, derék, csipd, labszar, labfej, sarok, comb, hat,
térd, (testséma).

c¢) Cselekvések:

sétal, gyalogol, menetel, szalad, szokdécsel, ugrandozik, 1ép, all, elindul, mozog, elkezd,
megall, il, fekszik, térdel, cstszik, (fel) maszik, kuszik, siklik, megcstszik, csavar, hajlit,
gorbit, vagtat, gorbiil, elteriil, elnytlik, elernyed, kanyarodik, felemel, leenged, lehtz,
lesiillyeszt, lehalkit, tompit, beborul, pipiskedik, eldrehalad, hatral, taszit, hajt, htiz, von,
it, rant, dob, visszapattan, fog, rug(dalézik), keresztez, megfordul, fon, sodor, fordit,
bukfencezik, csoppen(t), koppint, tapsol, kiabal, fiityiil, izeg, mozog, nyit, zar, dorzsol,
csurog, morajlik, tétovazik, siirdg-forog, mormol, beszélget, cseveg, fecseg, figyel
(testvazlat nagy és finommozgéasok).

2. Térbeli viszonyok

a) Iranyok:
font, lent, alatt, at, keresztiil, fel, hatra, folott, folé, ra, fel¢, eldre, oldalt, jobbra, balra,
végig, mindenfelé, koros-koril, feldl, utan, koriil, koreé, kozel (valamihez), messzire, tavol
valamitél, emelkedd, felfel¢ halado, siillyedd, lefelé haladd, kozelebb, tévolabb,
keresztben, magasabban, alacsonyabban.
(Nagy és finommozgas készségek, testséma, lateralitas, vizudlis diszkriminacio, sorozatba
rendezés, stb.).

b) Helyzet:
-on, -en, -On, -rol, -r6l, -bol, -bol, -ban, -ben, kiviil, beliil, tetején, aljan, kozepén,
kozéppontjaban, kozott, folé, felett, ala, lent, alul, alatt, lejjebb, le, tal, at, keresztiil, elott,
mogott, mellett, egyiitt, valamire vonatkozdan, vizszintesen, magasan, alacsonyan, balrol,
jobbrol, elsd, masodik, stb., utolsd, itt, ott, kiviil, beliil. (Nagy ¢és finommozgésok,
testséma, lateralitas, idobeli sorrendiség, sorozat.)

c) 1dé6:
most, utan, elobb, késobb, hamarosan, nappal, éjszaka, déleldtt, délutan, este, hét, honap, év,
tél, tavasz, nyar, 0sz, husvét karacsony, kezdddik, befejezédik.
(Idobeli sorrendiség, nagy €s finommozgasok.)
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3. Osztalyozés

a) Alapformak:
Kor, koriil, korbe, négyzet, téglalap alakt, ovalis, hurkos, haromszogletii, kereszt, csillag,
négyoldalu, vonal, pont, egyenes, gérbe vonalu, cikcakk, csucs, sarok, oldal, €I, hajlas,
ferde.
Az emlitett kifejezéseket mindig manualis, mozgasos tevékenységekhez kototten
hasznaljuk.

b) Alapszinek:
piros, kék, sarga, zold, fekete, fehér, barna, narancssarga, rd6zsaszin, bibor
(ibolya).

¢) Méret, hasonldsag, kiillonb6zdség, ellentétesség:
Nagy, kicsi, hatalmas, apro, tobb, kevesebb, gyors, lasst, sebes, magas, alacsony, kovér,
sovany, sz¢€les, keskeny, also, felsd, hangos, halk, csendes, édes,
savanyu, kellemes, érdes, finom, tele, iires, nehéz, konnyl, lagy, kemény, azonos,
kiilonbozd, hasonlo, eltérd, vilagos, sotét, az Osszes, n¢hany, elég egyenld. (Sorozat,
auditiv-vizualis diszkriminacid, tapintas, gondolkodas, alap szamfogalom.)

II. A Komplex Prevencios 6vodai Program tartalma

Nevelési programunk 6 torekvése, hogy a tanulasi képességek célzott fejlesztésével minden
gyermeket lehetdségeihez mérten felkészitsiink a zokkendmentes iskolakezdésre, az iskolai
beilleszkedésre.

A Komplex Prevencids Ovodai Program tartalmi kidolgozasandl a gyermek alapvetd
megnyilvanulasi modjara és 6 tevékenységi formdjara a mozgasra ¢és jatékra alapozva
szervezziik a fobb nevelési teriileteken végzendd pedagdgiai és pszicholdgiai feladatokat. A
Komplex Prevencidés ovodai Program nevelési keretét egyfeldl a gyermek természetes
megnyilvanulasi formai, masfeldl az 6voda kulturaiatadé hatisrendszerének egyiittese,
kolcsonossége, harmoniaja hatarozza meg.

1. Természetes gyermeki megnyilvanulasok
1.1. MOZGAS

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanuldsi forméja. A mozgas fejlédését a
sziiletéstol a kisgyermekkorig altaladban figyelemmel kisérik, fontosnak tartjak. Koztudott
ugyanis az a tény, hogy ebben az életszakaszban a gyermek mozgasanak fejlettsége képet ad
altalanos fejlettségi szintjérol, a fejlodés tempdjarol. A sziilok ekkor még figyelik, hogy mikor
fordul meg, mikor nyul a targyak utan, mikor til-all fel, mikor kezd jarni. A jaras megtanulésa
utan azonban mar altalaban kevesebb figyelmet forditanak erre a tertiletre.

Prevenciés programunkban alapvetd szerepe van a mozgasfejlodés folyamatos nyomon
kovetésének, megsegitésének. A jards megtanulasa utan kiszélesednek a gyermek
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mozgaslehetdségei, ezaltal gazdagodnak tapasztalatai. A folyamatos gyakorlds soran mozgasa
fejlodik, mindségi

valtozason megy keresztiil. Ezek a valtozasok a gyermek egésznapi tevékenységében
megfigyelhetok. Ennek nyomon kdvetése, regisztralasa fontos feladat. A fejlodést segiteni
ugyanis csak a meglévo szinthez igazodva lehet.

A mozgés az 6vodaskor egész idOszakaban jelentds szerepet tolt be a 3-7 éves gyermekek
fejlodésében. Ebben az életkorban a gyermekek leginkdbb a mozgés, a tevékenység altal
szereznek informaciot kdrnyezetiikrol.

Programunkban a mozgasfejlesztést igen tagan értelmezziik. Az aktiv nagymozgasoktol
kezdve a finommotoros manipuldcidig mindent magaba foglal és az egész személyiség
fejlodését elosegiti. Kedvezden befolyasolja az értelmi €s a szocialis képességek alakulésat is.

Hatasa az értelmi képességek fejlodésére

e A mozgasos jatékok, gyakorlatok téri helyzetek felidézésével fejlodik a gyermekek vizualis
memoriaja.

e A testrészek, téri iranyok, formdk bemozgasdval, megismerésével, megnevezésével
bdviilnek a térrdl valo ismereteik, fejlodik térészlelésiik, gyarapodik szokincstik.

e A megnevezett, latott és elvégzett cselekvések, mozgasok eldsegitik a kiilonbozo észlelési

crer

Hatasa a szocialis képességek fejlodésére

e A sajat testének és mozgésos képességeinek a megismerése segiti az "éntudat" fejlodését a
"szocialis én" er6sodését.

e A koz6s orommel végzett mozgas kozben tarsas kapcsolatai kiszélesednek. A tarsakhoz
valo alkalmazkodas kozben fejlédik onuralmuk, egylittmiikodd és tolerancia képességiik.
Lehetdségiik nyilik kiilonb6zd viselkedésmintdk tanulasara.

e A mozgasos versengések soran atélik a sikert és a kudarcot egyarant. fgy tanuljak ezeknek
a kezelését, elviselését.

Programunkban a mozgason keresztiill pedagogiai €s pszichologiai feladatokat egyarant
megvaldsitunk. A Prevencios mozgasfejlesztd program {6 feladatait - a nagymozgasok, szem-
kéz-1ab koordinécid, egyensulyérzék, finommotorika fejlesztését - természetes mddon €pitjiik
be a gyermekek tevékenységébe.

Tehat nem erdltetett fejlesztésrél, hanem a pedagogiai célokhoz igazodva a fejlesztési
lehetdségek megkeresésérdl van szo.

A mozgasfejlesztés f6 feladatai

A gyermekek természetes mozgaskedvének megorzése, a mozgas megszerettetése.
A rendszeres mozgassal egy egészséges életvitel kialakitasa.

A mozgastapasztalatok bovitése, sok gyakorlassal, a mozgaskészség alakitasa.

A testi képességek, fizikai erénlét fejlesztése. (kondicionalis, koordinacios)
Mozgéson keresztiil az értelmi strukturak és a szocialis képességek fejlesztése.
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A mozgas sokoldalu tevékenység ¢és feladatrendszere az egész oOvodai életet atszovi. A
testnevelési foglalkozdsokon tal jelen van a szabad jatékban, a kornyezeti és esztétikai
nevelés, valamint a gondozasi €s onkiszolgalo tevékenységekben is.

Kiemelt mozgasfejlesztés két teriileten valosul meg.

A szabad jatékban a gyermekek spontan, természetes mozgasa kdzben,
a kotelez6 testnevelési foglalkozason.

1.1.1. Mozgasfejlesztés a szabad jatékban

Az 6vodaba keriilé egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkdrozni, csuszni-maszni,
manipulalni, vagyis mozogni. Az Oket koriilvevd felndttek szemléletétol és a megfeleld
feltételek megteremtésétdl fligg, hogy megmarad-e természetes mozgaskedviik. Fontos
feladatunk, hogy megdrizziik, ha sziikséges, felkeltsiik ezt a mozgaskedvet és tudatosan
épitsiink ra. Ehhez sziikséges az 6vodapedagogusok szemléletének alakitasa. Lényeges a
megfeleld6 motivacid, a mozgasra inspirald biztonsagos kornyezet kialakitasa, a mozgasos
tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges €s elégséges szabalyok megtanitasa.

A gyermekek napirendjét ugy kell kialakitani, hogy egész nap biztositsunk szamukra
megfeleld helyet és eszkdzoket a mozgasos tevékenységekre a csoportszobaban €s az udvaron
egyarant. Az eszkozok ¢s tevékenységek kivalasztasanal a gyermekek életkorahoz,
fejlettségi szintjéhez ¢s a csoport dsszetételéhez igazodjunk.

A 3-4 ¢éveseknél a természetes nagymozgasok fejlodését kivanjuk segiteni. Ezért leginkabb a
csuszashoz, bujashoz, maszashoz sziikséges eszkozoket kell biztositanunk a csoportszobaban
1s. Ezek az eszk6zok lehetnek a "Maszohaz" csuszdaval, 1étraval ellatva, a Greiswald egy-egy
elemének kombinacidja, de akar tornaszényegek és a csoportszoba asztalai is felhasznalhatok
erre a célra. Ebben az ¢letkorban a gyermekek gyakran kezdeményeznek csuszd-maszo-bujo
jatékokat. Gondoljunk csak a kicsik altal kedvelt asztal alatt bujkalo allatokat utanzo jatékra.

4-5 ¢éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacio ¢és az
egyensulyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztését szolgaljadk a
kiilonboz6 célbadobd jatékok, a kugli, az ugroiskola, ugrokstelezes, valamint a manipulacios
barkécsolo tevékenységek is.

Az egyensuly fejlesztése a szabad jatékban leginkdbb a belsd fiilben 1évd vesztibularis
kozpont spontan ingerlésével torténik, hintazo, ringato, porgd mozgasok kozben. Féként az
AYRES terédpia alkalmazza ezt a szenzoros integracio fejlesztésére.

Erre a célra nagyon jol hasznalhatok a kiilonb6z6 hintdk, a Body Roll, a nagy fizikoterapias
labda, a fiiles labda, az ugrdasztal, a 1épegetd, az elefant talp, a billend forgokorong, stb.

5-6-7 éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsulyt fektetni. A
jatékban nagyon sok lehetdség nyilik ennek a spontan fejlesztésére,pl. abrazolasi technikak
gyakorlasa: tépés, vagas, varras, apro gyongy fiizése, kicsi elemekbdl épités, konstrualas, baba
Oltoztetés, barkacsolas, stb.

Ezekhez a tevékenységekhez a helyet a csoportszoba rendszeres atrendezésével tudjuk
biztositani. Ezért jo, ha mobil, kdnnyen mozgathatd butorokat és kiegészitd eszkdzoket
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szerziink be. Ha lehetdségilink van ra, hasznaljuk fel mozgésos tevékenységekre a csoporthoz
tartozo kisebb helyiségeket is (pl. 061t6z6), természetesen csak akkor, ha a gyermekek
feliigyelete itt is biztositott.

Az udvaron is hasznaljunk ki minden lehetdséget és helyet a szabad mozgasra. Engedjiik meg,
hogy a megfeleld6 méretli fara felmaszhassanak. Vigyiikk ki az udvarra is a testnevelési
foglalkozason hasznalt eszkozoket (pl. labdak, ugrokatelek fiiles labdak, stb.)

Célszerl egy sportudvarrész kialakitasa, ahol 6vodapedagogusi feliigyelet mellett a sokoldalu
mozgasfejlodést segitd felszerelések €s eszkozok mindig a gyermekek rendelkezésére allnak.
A gyermekek mozgasfejlesztésére ma mar nagyon sok korszerii eszkoz 4ll rendelkezésre. A
sokoldalu mozgasfejlesztés elsdsorban az 6vodapedagdgus szemléletétdl fiigg. Egyszert, a
természetben talalhatd €s hazilag készitett eszkozokkel is jo eredményeket érhetlink el, ha
tudatosan és hittel végezziik munkankat. A szabad jatéktevékenységben célunk az, hogy
minden gyermek megtalalja a fejlettségének, érdeklédésének, temperamentumanak
legmegfelel6bb tevékenységet.

A gyermekek mozgasigénye kiillonb6zd. Nagyon fontos, hogy a nagyobb, aktivabb mozgast €s
a nyugodt tevékenységet kedveld gyermekek megtanuljanak egyméshoz alkalmazkodni,
tartsak tiszteletben egymast.

Ehhez elengedhetetlen bizonyos alapvetd szabalyok megtanitasa, betartasa. A megfeleld, nem
tal sok szabdlyozasra a gyermekeknek is sziikségilik van. Ezek alapjan, ehhez igazodva mérik
be kompetencia hataraikat. Tul sok szabaly betartdsdra azonban még nem képesek. Ha tul
vannak szabalyozva, nem tudnak szelektidlni ¢és a legfontosabbakat sem tartjak be.
Meggy6zddésiink, hogy a kellemes 1égkorben, jol szervezett mozgéasos tevékenységekben a
gyermekek Orommel vesznek részt. A sikeresen jO hangulata tevékenység a gyermekek
szamara pozitiv élményt nyujt, ez Gjabb cselekvésre készteti Sket. Igy a mozgas természetesen
beépiil a gyermek spontan tevékenységeibe, szokassa, igénnyé¢ valik.

A rendszeres mozgas soran fejlddnek pszichikai, testi, értelmi €s szocialis képességei, ezek
eredményeként egészségesebb lesz.

1.1.2. Mozgasfejlesztés a testnevelési foglalkozasokon és a mindennapi testnevelésen:

A testnevelési foglalkozasok anyaga az atlétikai, torna, jatékjellegii f6 gyakorlatokbol tevédik
Ossze. A jatékot a jatékossagot alapveté eszkozként értelmezziik ¢s alkalmazzuk a
testnevelésben. A jaték egy foglalkozason beliil sokszor megjelenik, a feladattol fliggden hol
mint eszkdz, hol mint cél.

A testnevelési foglalkozasok soran teremtiink alkalmat speciélis gyakorlatok beiktatasaval a
testalkati deformitasok megeldzésére is (labboltozat erdsités, gerinctorna).

A testnevelési anyag éves elrendezésénél a didaktikai és pszichologiai szempontok mellett jo,
ha gondolunk helyi adottsagokra és az id¢jaras valtozasaira is.

Az atlétikai gyakorlatokat (futdsok, ugrasok, dobasok) lehetdség szerint olyan iddszakra
tervezziik, amikor biztos, hogy a szabadban végezhetjiik.

Az egyes foglalkozasok megtervezésénél mindig figyelembe kell venni a csoport altalanos
fejlettségét, a fejlodés litemét. Ehhez igazodva kell eldontenlink az egyes mozgasformak
ismétlésének a szamat.

Fontos, hogy a mozgasos anyaghoz természetesen igazodjanak a prevencids program
fejlesztési feladatai. Ehhez atgondolt tudatos tervezésre van sziikség. A foglalkozasok
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bevezetésénél mindig lehetdséget kell biztositani arra, hogy a gyermekek egyéni tempojuknak
megfeleléen sokat gyakorolhassak a kiilonb6z0 mozgésokat. A kiilonbdzd nehézség
differencialt feladatok

adasaval segitsiik eld, hogy minden gyermek megtaldlja a képességeinek legmegfelelobb
mozgasos feladatokat. A feladat ne legyen se tal konnyti, se tul nehéz, mert a til konnyli nem
készteti eréfeszitésre, a tal nehéz viszont gatlasokat okoz.

A gyermek szdmara a megfeleld nehézségli gyakorlat kivalasztdsa nem csak a mozgasos
képességeit fejleszti, hanem képet ad onismeretérdl is. A feladatok végrehajtasanal nem az az
elsddleges célunk, hogy a gyermekek tokéletesen kivitelezve végezzék el a gyakorlatokat.
Elsésorban olyan készségeket és képességeket akarunk kialakitani, amelyek majd eldsegitik az
egyre pontosabb mozgas elvégzését is. Természetesen megmutatjuk a helyes mintat,
0sztondzziik €s biztatjuk a gyermekeket az esztétikus, pontos mozgasra. Ezt azonban soha
nem elmarasztalva, hanem mindig a pozitivumokat kiemelve tegyiik.

A testnevelési foglalkozason javasoljuk a kéziszerek gyakori hasznélatat. Ezek jol szolgaljak a
fejlesztési célkitlizéseket €s valtozatosabba, érdekesebbé teszik a foglalkozasokat a gyermekek
szamara. A kéziszerek koziil kiemelnénk a labdat, amit nagyon szeretnek a gyermekek és sok
jatékos ¢és nagyon hatékony mozgas végezhetd vele. Kiilonb6z6 méretekben érdemes
beszerezni.

A foglalkozasok szervezésénél az is fontos szempont, hogy a gyermekek a legkevesebb
varakozasi iddvel, folyamatosan mozogjanak, ehhez az egyiittes foglalkoztatdsi format
javasoljuk. Amig lehetdség van ra, a szabadban tornazzunk.

A rendszeresen szervezett foglalkozdsokon nagy lehetéség van a fejlesztdé program
feladatainak fokozatos és természetes megvaloOsitasara. A mozgasfejleszto program ¢s a
testséma fejlesztés valamennyi feladata beépithetd a testnevelési foglalkozasokba. Az
észlelés teriiletérdl a kovetkez6 feladatok beépitésére van lehetdség:

o Alaklatas, formaallandosag fejlesztése: forma alakitds mozgassal, kiilonbozd alakzatok
végigmozgasa, korbemozgésa.

e Kinesztetikus mozgasészlelés fejlesztése: behunyt szemmel bizonyos mozgéasok végzése,
fesziilés és elernyedés érzékeltetése.

o Térészlelés fejlesztése: alapvetd tériranyok megismerése sajat testének kozvetitésével.

A verbalis fejleszto programbdl a testrészek, helyzetek, mozgéasok, téri iranyok pontos és
gyakori megnevezésére van mod.

A foglalkozasok megtervezésénél fontos, hogy a fejlesztd feladatok természetesen
illeszkedjenek a testnevelés anyagéhoz. Tudjuk, hogy a gyermekekkel sok mindent meg lehet
tanitani, de fejlodésiiket csak akkor segitjilk, ha a megfelel6 idében a megfeleld
tevékenységeket végeztetjiik veliik.

A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat tartalmazza. Ezért
ennél a korosztadlynal a nagymozgasok fejlesztése kiemelt feladat. Pl. kiilonb6z6 jarasok,
futasok, csuszasok, maszasok talajon, szereken, targy alatt vagy folott, szer megkeriilésével,
stb. Az egészséges személyiség fejlodéséhez hozzatartozik, hogy a gyermeknek onmagérdl
egyre pontosabb informacioi legyenek. A testnevelési foglalkozason a legtermészetesebb
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modon ismerkedhet testrészeivel és azok funkcidival. Ezért alkalmazhato jol a testséma
fejleszt6é programbol a

e testrészek ismeretét célzd gyakorlatok, pl. "jarjatok a sarkatokon!", "iitogessétek a
talpatokat a foldhoz!" , stb.,

e targyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa, pl. "Alljatok a babzsak mogé! Hasaljatok a
padra!", stb.,

o test személyi zondjanak alakitasa, pl. "Emeljétek a babzsdkot a fejetek folé, vegyétek at a
masik kezetekbe!"

Ebben az ¢letkorban kiilon nem tervezziik az észlelés fejlesztését, hiszen a nagymozgasok
végrehajtasa kozben spontan fejlodik.

4-5 éves korban a mozgasfejlesztésbol mar nagyobb szerepet kap a tér mozgasos
megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot kell tervezni, amikor kiilonbdzd
iranyokban végeznek mozgasokat és kiilonbozé forméakat mozognak be. PI. futés, jelre
sorakozds az Ovodapedagogus eldtt (az ovodapedagdgus a helyzetét mindig valtoztatja)
szokdelés padok koriil, fak kozott hulldmvonalban. Elhelyezkedés kiilonbozd szereken,
formakban.

A mozgasfejlesztésnél ezen kiviil el6térbe keriil:

e Az egyensulyérzék fejlesztése, pl. kiilonbozd mozgasok végzése emelt feliileten, forgasok,
fordulatok, testhelyzetvaltozasok, futaskdzbeni megallasok.

e Szem-kéz, szem-lab koordinaciét fejlesztd gyakorlatok, pl. babzsak feldobasa, elkapasa,
célbadobas, egyensulyozo jaras 1étra fokai kozott, célba ugras.

A testséma fejleszté programbdl kiemelt helyet kap az oldalisag tanitasa. A kicsiknél még
csak az "egyik-masik" megkiilonboztetést hasznaljuk. Itt mér a "jobb-bal" kifejezéseket is,
de a csuklojukon 1év0 jelhez igazodva. Pl. "Emeljétek fel a szalagos jobb kezeteket!"

A csukld megjelolése a kezességtdl fliggetlen. A pontos eligazodas miatt azonban fontos,
hogy mindig ugyanarra az oldalra keriiljon a szalag.

Az észlelés fejlesztése is megjelenik a 4-5 éveseknél, de még mindig nem kiemelt
feladatkeént.

Az 5-6-7 ¢veseknél azonban az észlelés fejlesztése lesz a legcélzottabb.

Ebben az életkorban az alaklatas, formaallanddsag fejlesztésére tervezhetiink sok gyakorlatot.
Ezek kozil egyes gyakorlatok csukott szemmel is elvégezhetok. Pl. labdaguritas a test kortil
jobb és bal kézzel, csukott szemmel is. Korforma kialakitasa szalaglengetéssel, karkorzéssel
test el6tt, test mellett, csukott szemmel is.

Uj feladatként jelentkezik a finommotorika fejlesztése. Ez nagyon lényeges fejlesztési
teriilet, mivel a finommotoros koordinacié az irds megtanulasanak elengedhetetlen feltétele.
Testnevelési foglalkozason ezt természetes modon a szerek kiilonbozé fogasmodjaval, kisebb
testrészekkel végzett mozgasokkal lehet fejleszteni. Nagyon jol hasznéalhatok erre a célra a
kiilonb6z6é méretti labdak, botok, szalagok.
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Pl. Bot fogasa marokkal alulrol - feliilrél, szalag fogasa két ujjal, marokkal. Labda guritasa
ujjakkal. Minden ujjal egyszerre, majd kiilon-kiilon. Szalag lengetése csak a csukld
mozgatasaval, stb.

A foglalkozason lehetdség nyilik a Keresztcsatornak fejlesztésére is. A bemutatott
gyakorlatokat 1atjak, halljak a tevékenység pontos megnevezését €s elvégzik a latott, hallott
feladatokat.

Programunkban az 6vodai testnevelés szerves része a mindennapi frissito torna is. Ezt
minden korcsoportban naponta legalabb egyszer, 10-20 perces iddtartammal szervezziik meg.
E tevékenység napirendbe illesztését mindenki maga donti el. JO gyakorlatnak bizonyult a
délelotti jaték utani idészak, mieldtt a gyerekek kimennek levegdzni. Ha lehetdség van ra,
megfeleld idében, ruhazatban ezt is a szabadban, jo levegon tartsuk.

A mindennapos testnevelés anyagat elsdsorban a mozgasos jatékok adjak, kiegésziilve egy-
egy gimnasztikai gyakorlattal. A jatékokat céltudatosan a kotelezd foglalkozasokhoz és a
korosztaly szaméara legmegfelelobb fejlesztési feladatokhoz igazodva vélasszuk ki.

Ha rendszeresen és megfelelden szervezziik ezt a tevékenységet, akkor a gyermekek szivesen
és orommel vesznek részt benne. Igénnyé, majd szokdsukka valik a mindennapi mozgas.
Lesznek kedvenc mozgasos jatékaik, amelyek eljatszasat napkozben maguk is
kezdeményezik. Az 6rommel, j6 hangulatban végzett jatékok jo lehetdséget nyljtanak a
fejlesztd program egy-egy feladatanak megvalositasdhoz, tarsas kapcsolatok alakulasahoz is.
PI. fut6 - fogo jatékokkal a nagymozgasok és a térészlelés fejlesztése.

Labdajatékokkal a szem-kéz, szem-1ab koordinacio és a finommotorika fejlesztése.

A jatékok, térformdak felidézésével lehetéség nyilik vizualis, verbalis memoridjuk
fejlesztésére, valamint szokincsiik gyarapitasara.

A mozgasfejlesztésben meghatarozo:

e A spontan érzelmi motivacidkra épitsilink, az egyéni fejlettséget figyelembe véve.

e A foglalkozasokon a gyermekek jo hangulatban, jo kozérzettel vegyenek részt, ne hajtsuk
tal a versengést.

e Biztositsuk a gyermekek megfeleld terhelését az aktivitasi szintek valtoztatasaval.

e Az ily mddon kivaltott fizikai aktivitas el6hivja €s erdsiti a szellemi aktivitast is.

2. JATEK
2.1. A jaték szerepe a fejlodésben

A természetes gyermeki megnyilvanulasok soraban a két legfontosabb a mozgas és a jaték
latszik oriasi dominanciaval uralni a gyermek kisgyermekkori fejlodését. A gyermek 0-8 éves
¢lettorténete egy egységes fejlodési lancolat, ahol a fejlodés folyamatossaga jol kovetheto. A
korai fejlédési sajatossdgok nagy mértékben meghatdrozzak az idegrendszer szamos
mukodési sajatossagat, amelyek a késdbbiekben (pl. 6vodaskorban) nemcsak a korai tanulés,
hanem a szandékos iskolai tanulési-elsajatitasi folyamatok sikerességét is befolyasoljak.

A jaték fejlodése a fejlodés egészének tlikre. Akar a jaték fejlodésének pedagogiai
szemléletében, akar a pszichikus funkciok fejlodésének szemléletében gondolkodunk, a jaték
altal kovethetévé valik a fejlédés szenzomotoros, miivelet eldtti, muveleti szakaszainak
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minden Iépése. A szakaszok ismeretén tul a jaték teszi megfigyelhetévé azokat a mindségi
ugrasokat, amelyek ugyan nem a szakaszok hatdrai, hanem inkabb egy bizonyos fejlodési
folyamatossag lassu atmintazodasanak elemei.
A mozgas, a testséma €s az én megismerése, a percepcio, a gondolkodas, azon beliil a fogalmi
gondolkodas és a beszédfolyamatok, a kommunikaci6 fejlodése mind-mind jatékba
agyazodik.
A jaték sajat utja mas szempontbdl osztilyoz, de mind a szocializaciot, mind az értelmi
fejlodést egyarant tiikkrozi. Az egyszerti gyakorld, majd utanzo jatékoktol vezet a szimbolikus
jaté-

kokon keresztiil a szabalyjatékok vilagaba, de ez az 1t csak elvi hierarchia, a gyakorlo jaték
soha nem hal el, a szimbolikus jatékok nagy id0szakaban mar megtalalhat6ak az egyszeriibb
szabalyjatékok. Az egyidejliségben rejlik a jaték szinességének titka, lehet valami
nagymozgasos, tlinhetne gyakorlonak, de ugyanakkor szimbolikus és szabaly altal vezérelt is
egyszerre.

2.2. A jaték szerepe az idegrendszer fejlodésében

A jaték a gyermek fejlodésében alapvetd jelentdségli, semmi massal nem helyettesithetd
tevékenységi forma. A tudomany jelenlegi allasa szerint bizonyitott, hogy a magasan
szervezett idegrendszer fejlodésének a jaték feltétele, szervezd (organizald) és Osszerendezd
(integralo) funkcidja. Ennek bizonyitékai nemcsak elvi jelentdségliek, hanem az dvodai élet
mindennapjaiban is meghatarozoéak. Az 6vodai nevelés tartalméanak a jatékra épitettség az
egyik legfontosabb sajatossaga. Az 6vodai nevelés orszadgos alapprogramjanak elvei szerint a
jaték semmi massal nem helyettesithetd gyermeki tevékenység. Ennek szellemében a jaték az
ovodai nevelés rendszerén beliil fundamentalis, mindent 4thato jelentdséggel bir. A Komplex
Prevencids Ovodai Program elvei szerint a mozgés, a jaték, ¢és a kultaraatadas harmas
keretében elrendezhetd az 6vodai nevelés teljes cél és feladatrendszere, megvaldsul a torvény
altal kitizott elvek Osszessége €s segiti abban a gyermekek fejlodését, hogy kialakulhasson az
iskolai ¢letre valo felkésziltséglik. A korai fejlédés folyamatait (az iskolds kor el6tti
1doszakra értendd) a Komplex Prevencios o6vodai Program oly modon segiti, hogy a
természetes fejlodési koegzisztenciak és az egyéni sajatossagok szabad megnyilvanulasai
mogott ne rejtezzenek fejlédési rizikok, fejlédési zavarok, fejlodési megrekedések, amelyek
csak az iskolas korban manifesztalodnak.

A neurologiai hatranyokkal rendelkezé gyerekek (amely pontosabban neurohormonalis
szabalyozast jelent), olyan segitséget kaphassanak, hogy sajat problémaikhoz mérten
korrekcid, kompenzacio torténjen, tehat a veszélyeztetettség csokkenhessen, valamint a
késobbi nehézségek sulyosabba valasanak elejét vegyiik. Ennek értelmében beszéliink a jaték
prevencidban betdltott szerepérol.

Mind a fejlédésnek, mind a fejlesztésnek feltétele a gyermek sajat aktiv tevékenysége.
Onkéntes, orommel végzett tevékenységi formaiban Kkreativ otleteinek szabad
kiprobalasi lehetoségei biztositottak

A fejlodo idegrendszer egészséges megnyilvanuldsa a jaték, ennek hidnya vagy kiilonleges
sajatossagai azonnal jelzik a fejlodés barmely problémajat. Azon a szinten, hogy a fejlodésben
milyen élményreakciok és milyen zavarok fordulhatnak el6, az 6vodapedagogusnak is
jartasnak kell lennie, mert sokszor neki kell nagyon dvatosan, udvariasan felhivnia a sziilé
figyelmét arra, hogy a kisgyermek jatéka hosszabb id6 6ta (az 1-3 honap az alt.) el nem muld
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sajatossagokat mutat, tehat mar nem aktudlis élményfeldolgozasrél, hanem esetleg fejlédési
zavarrol van sz6. Napjainkban sajnos, mivel a természetes lassu életritmus felborult, a
varosban, ipari kornyezetben, €és sokszor nagyon rossz koriilmények kozott €16 sziilok
gyermekei halmozott problémakkal kiizdenek. Genetikai hajlamuk van valamire, és/vagy
rizikotényezokkel terhelddik fejlodésiik a magzati életben, sok esetben korasziilés torténik
és/vagy a sziilés koriili események is novelik a fejlodési rizikot. A kisgyermek fejlodésének
szamos problémaja szerzett és velesziiletett €s sok esetben a kornyezet problémai is
hozzajarulnak. Hatranyos helyzetben a helytelen taplalkozas, mérgezett levegd, alvashiany,
kiegyenstlyozatlan életrend, szeretethiany, elhanyagolas, stb. A valddi, elsddleges bioldgiai
okokbol lesznek masodlagos bioldgiai okok, amelyek masodlagosan, harmadlagosan, stb.
hivhatnak eld kornyezeti befolyasokat, de a kornyezet maga is lehet elsédlegesen karositd
tényezo.

Az 6vodai nevelésnek optimalis esetben hdrom-négy éves iddtartamban van lehetdsége arra,
hogy észrevegye a velesziiletett, szerzett, kombinalt problémakat és ugy segitse a kisgyermek
fejlodését, hogy indirekt és kevésbé direkt eszkozokkel tudja befolyasolni a fejlodés
folyamatat, tigy tudja fejleszteni a gyermeket, hogy a kisgyermeknevelés elveit (az iskolaskor
eldtti nevelés : 0-6 év, mas értelmezésekben 0-8 év) ne sértse, és a gyermeki jogok se
csorbuljanak.

A jaték és a mozgas, valamint a kultiraatadas ugy hatjak at egymast, hogy a gyermeki
tevékenységek két legfontosabbika adja a program két fO tengelyét, a felndtt tudattal
kialakuld kolcsonhatasokban gyarapszik mindazokkal a mutatokkal a kisgyermek fejlddése,
ahol a mintakovetésnek, a modellkovetésnek, az interakcionak, tranzakcionak nagy szerepe
van. Természetesen az Ovodai élet minden elemében komplex helyzetekkel talalkozunk.
Sokszor az életesemény bonyolultsdga miatt nincs is értelme elemezni, mi ebben mozgas, mi a
jaték és mi a kultaraatadas mozgasos, jatékossaggal atitatott életmodszervezése).

e Ennek pillanatnyi példdja egy mozgas humoros kontextusba helyezése, par perces példaja
egy ¢énekes jaték lefutd aktusainak sora, egy még mindig rovidtava, de a kisgyermek
idegrendszerének fejlddése szempontjabol kiemelt jelentdségli, 10-20 perces aktusai,
amelyek a kapacitasokat a leginkabb fejlesztik, pl. egy szerepjaték fenntartasa és a
munkamemoria, figyelem, szenzomotdérium, stb. Osszerendezddése tekintetében kiemelt
fontossagt. Ugyanugy O6ridsi jelentdséggel bir ennek szocidlis vetiileteiben is, ahol a
gyerekek egymasra figyelnek, emlékeznek és igazodnak a masik altal vitt szerep
sajatossagaihoz, a kimondott, megformalt figurdhoz, fejlédik kitartasuk, toleranciijuk,
tobbszempontii gondolkoddsuk. Tovabb vezetve a gondolatsort, a mozgéas, a jaték a
kultaraatadds egyre hosszabb tava szervezddései, mint egy kirandulds, egy linnep, egy
babeldadas, amely joval tovabb "€l". A szokasrendszerrel, az események napi ritmusaival,
¢s mindennapos ismétlddéseivel egyre inkabb a kultiradtadas felé billen a dominancia. Az
egészleges keret €s a belerendez6d6 epizodok egyiitt lesznek fontosak. Ilyen példaul egy
karacsonyi elokésziilet, az advent idOszaka, a befézés 6szi, az Tltetés, vetés tavaszi
idészaka. (A rovidtavaak koziil is szamos rendezddik ez ala, pl. egy salata, egy siiti, egy
karacsonyfadisz elkésziilte.)

e Az évkor egy szocialis naptarba rendezddik, ennek logikajat a gyermek szubjektiv, majd
egyre objektivebbé valé idéérzékelése, idoszamitasa szerint €éli at.

2.3. A jaték szerepe a nevelési folyamatban
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e A gyermeknek sajatos vilaglatasa van. Nem kicsinyitett felnétt, meghatarozott  alkati
sajatossagokkal, de nagyon plasztikus, fejlodésre képes idegrendszerrel jon a vildgra. Mar
az elso ¢lethonapokban, a sajat kompetencia korén beliil kimutathat6 a jaték irdnti vagy, a
mar ismert, a begyakorolt mozgas, észlelés, hangadas 6romszerzé ismétlése, varialasa.
Jaték a latvannyal, a jaték a hanggal, a jaték a tapintassal, jaték a torténésekkel, stb. adja
kezdetét. A jaték elvalaszthatatlan a mozgéstol, vagy éppen a szocialis keretektol,
személyektol. Teljes mértékben Osszedolgozodik a korai tanulds folyamataival, mert
sajatos dinamika jon létre, ahol a gyermek idegrendszere pontosan szabalyozza, hogy mibdl
mit, mennyit, Ujat-e vagy a biztonsagot nyujté ismertet preferalja az adott pillanatban.
Fejlodésének kulcsa, hogy mindez az érési programhoz rendelddik hozza.

e Ma mar nem tekinthetiink el annak jobb ismeretétdl, értésétdl, hogy miért fejlédnek
masként a lassu és masként a gyors ingeriiletvezetést gyerekek, miért fejlddnek masként a
fiuk és a

lanyok, miért a balkezes és a jobbkezes gyerekek, vagy miért késhet a dominans kéz, szem,
kéz, 1ab, ful kialakulasa, az (agyi) lateralis dominancia kialakulasa.

e Kérdés tovabba, hogy bizonyos gyerekek szadméra (a normalitas korén beliil is) miért
megterheld a tarsas jelleg, a csoport relativ nagy 1étszama. (erre érzékeny gyerekek szdmara
a 15-20 gyermek jelenléte is megterheld, ami pedig elvben az optimalis, de a hivatalos
keretszamhoz viszonyitva joval alacsonyabb 1étszamot jelent.)

e Eltér6 modon fejlédnek a mozgékony, adott esetben a motoros nyugtalansaggal rendelkezd
gyerekek, akiknél pontos figyelmiik viszi dket, és akik figyelemzavara lehetetlenné teszi az
optimalis iitemi fejlédést €s az alkalmazkodast. Ezen gyerekek baleseti veszélyeztetettsége
joval nagyobb, az el6z6 dominanciat — mutatd, ligyes gyerekek veszélykeresok,
ingerkeres6k, meggondolatlanok és gyorsak, az utobbi csoport (ligyetlen) esetlenségénél
fogva, figyelmetlenségébdl eredden van kitéve fokozott veszélynek.

Fejlodési hatranyaik megsziintetése az 6voda feladata, annal is inkabb, mert a percepcio és a
gondolkodas 0OsszerendezOdésének szenzitiv iddszaka az oOvodaskorra tevddik, ennek
kompenzacioja, korrekcidja kisiskolaskorban mar a megkésettség vagy az akadalyozottsag
feloldasaval val¢ kiizdelem.

Mindezek a jatszo gyermek jatékanak elsddleges vagy madasod-harmadlagos jellemzdiben
megmutatkoznak.

2.3.1. A jaték szerepe a tarsaskapcsolatok fejlodésében

A jaték athatja a mindennapos tevékenységeket, nem arrdl van sz6, hogy mas tevékenységek
jatékossa tételével adunk jatékos arnyalatot, hanem arrdl, hogy a mozgas, jaték, kulturaatadas
szovete, hol tud olyan dominancidvéa szervezddni, ahol a f6 dimenzi6 a jaték, s igy minden
kritériumaban jatékként szervezddik. (A gyermek idegrendszere jatékként szervezi, rendezi
Ossze.) Ettdl valik ongyogyitdva, fejlesztové és a problémas gyermekek fejlodésében facilitalo
tényez6vé.) Epp ezért: a jaték szervezi eggyé az értelmi, érzelmi és tarsas folyamatokat. Pl.
amig a tobbszempontil gondolkodas lehetetlen, mert a kisgyerek gondolkodasa egocentrikus,
egyszempontu, addig a jaték foleg gyakorlod, utdnzd és a tarsas szervezddés szintjei kozott,

nn nn

»egymas szemlélése", "egyiittmozgas", "maganyos jaték csoportban" szinteken talaljuk. S ez
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nem baj, mert jaték tarsas szervezddésének is van érési ideje. S csak folyamatiban fejlodik,
eldsegiteni lehet, siettetni nem !

A gyermek fejlodésének egészleges holisztikus szemlélete az iranyadd. A jaték
elvalaszthatatlan fejlodés egészEétdl, elvalaszthatatlan a kognitiv, az érzelmi, akarati, szocialis,
tarsas fejlodéstdl. Elvalaszthatatlan a mozgéstol, a vilagkép ¢és a tudat kialakuldsatol. Az
éntudat, a kompetencia, az autondmia kialakuldsa a mésik nézOpontjanak megértése, eldre
torténd figyelembe vétele, szocialis hatékonysdg, (modellnyujtas, modellkdvetés), a
szociabilitas fejlédése formaljak a gyermeki tudat szociokognitiv, azaz értelmi és szocialis
Osszerendezettségét, onszabalyzo, alkalmazkodo funkcidit.

® A pszichikus funkciok kognitiv hangsulytu funkcioi sem vélaszthatok el egymastol, mert az
érzékelés, az észlelés, a figyelem, az emlékezet ,a fogalmi gondolkodés (kezdetben a
soralkotas, figuralis egyiittesek, kategorizacio, egyszeres, tObbszords osztalyozas, ala-
folérendelések, megmaraddsfogalmak, amelyek megformaljak a miiveleti gondolkodast),
igy a miveleti gondolkodas, problémamegolddé gondolkodas, gondolkodasi stratégia,
kreativitas

rendelddhet ala a szo6 igazi értelmében vett jatéktevékenységnek, ahol a valddi viselkedés
jaték a kiilonbozo jatéktipusokban érleli 6ssze az értelmi és az érzelmi, akarati, tarsas
funkcidkat. Ennek jelentdségére a tudat funkcidinal visszatériink.

e Mindez a sokszempontisdg az idegrendszer harom, illetve négy viszonylag fiiggetlen
csatornajanak, miikodési egységének fliggvényeként kezelhetébb, nem felejtkezve el az
egységessegrol, hiszen latjuk majd, hogy pontosan az dsszerendezettség adja a hatékony és
harmonikus viselkedést. Ezek: a belsé leképezOddés szintjei, vagyis a cselekvéses,
(enactive) ahol a multbeli tapasztalat a mozgas altal vezérelt sémakban, mozgasmintdkban
stirisodik, képi (iconic, melynek magyar forditdsa inkdbb lehetne a képzeti, a szemlélethez
kotott), a szimbolikus (symbolic), amely alatt a jelen nem 1évé dolog, gondolati tartalom,
vagy fogalmi dominancidt mutat6 jel, szerep, szabdly is ide sorolodik.

e Megkiilonboztethetd egy negyedik, koztes, magasabbrendii, integrativnak tekinthetd
miikddés, amely a tudat miikddésének mindségi szintjét mutatja, kb. egy-masfél, két évvel
késobb erdsodik meg, mint az éntudat. A mentalizacid, a tudasrol valo tudas és az ehhez
kotédo levalasztd mechanizmus biztositja, hogy a kisgyermek ne a megtévesztd
percepcionak higgyen, hanem a hamis vélekedések lehetdségeit felismerje: A tudasrol valo
tudas példaja, amikor két kisgyerek kiilonb6z6 vélekedései mutatjak, hogy melyik szerezte
meg a tudasrol valo tudas kompetencidjat.

e P¢lda: egy kisfiu il veliink a szobaban ¢és latja, hogy a Lego-s dobozbdl kivessziik a Lego-t
¢és egy szappant tesziink bele. A Lego a dobozban szokvanyos helyzet, az altalaban igaz. Ez
valtozik meg. Amikor a szappan keriil a dobozba, egy nem szokvanyos, de igaz allapot jon
1étre, a doboz szappant rejt. Ezt a cserét veliink il6 kisfiu latta, tudja. Késziiliink behivni
egy kislanyt, (de csak beszélgetiink errdl) és azt kérdezziik a kisfiutol, hogy : "mit
gondolsz, ha bejon a kislany, és megkérdezziik téle, hogy mi van a dobozban, akkor mit
fog mondani? (Természetesen nem tesszilk ki ennek a helyzetnek a bejovot, csak
latolgatjuk vélekedésének a lehetoségeit és a példa magyarazata kedvéért valasztjuk széjjel
a két szerepet kisfitira és kislanyra.)

Tehat a veliink 16 kisfiu valasza kétféle lehet:
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1. Azt gondolja a kisfit, hogy a majd belépd kislany azt mondja, hogy Lego
van a dobozban, vagy azt mondja, hogy nem tudja.

Mindkét valasz mentalizalt, mert
a, a szokasosra utal, ez is j6 valasz a 4-5 éves szinten, illetve
b, ha feltételez cserét, akkor barmi lehet benne, és tudnia kell, hogy a masik nem tudhatja,
hogy konkréten mi keriilt bele. Ez magasabb szint, mint a 4-5 éves atlag vélekedés, azt is
mondhatja, hogy valami mast rakhattak bele.
(Tehat jo valasztas: a, Lego, b, valami mas.)

2. A mentalizaciét nem tartalmazd, csak a pillanatnyi percepcionak engedelmeskedd
szisztematikus hiba, hogy a kisfiu azt feltételezi, hogy a belépd kislany fogja tudni , hogy a
kivett jaték helyére szappan keriilt. Holott err6l nem tudhat. Ha biztos a szappan
ottlétében, akkor nincs levalasztd mechanizmus, nincs a tudéasrdl tudasa. Leguajabb
irodalmi adatok alapjan, és hazai ellendrz6 vizsgalatok alapjan a fejlodésiikben megkésett
vagy barmilyen szociokognitiv éretlenséget mutataté gyerekek ot éves korukban még
bizonytalanok, vagy

nem is értik a problémat, holott jol fejlédo, szociokognitiv szempontbol érett négy-négy és
fel éves gyerekek komolyan gondolkodnak a probléman és az esetek nagy tobbségében jol
dontenek. Fontos szociokognitiv mutaté ez a gondolati jaték az 6vodas kisgyerek
szempontjabol, a masik nézdpontjanak megértése szempontjabol. (ilyen vita-aktusok
szerepjatékban nap mint nap el6fordulhatnak), mert valdsziniileg ennek kialakulasi
folyamatahoz kotédik a viselkedés €s a jaték szintjén a szerepjaték tarsas megosztottsaga, a
kollaboraci6, kooperacio és a szerepmegosztas dsszehangolodasanak folyamata, ahol mar
vitak oldodhatnak meg gy, hogy nem esik szét a jaték.

e A targyrdl valo tudds magasabb emeleteként alakul a tudasrol valé tudas, amely sok eddig
is fontosnak tartott mutatd hatterében mitkodik a tobbszemponti gondolkodas felé vezetd
uton, ahol biztosan koveti az éntudat kialakulasat de megeldzi, vagy kézel parhuzamos
az értelmi mikodések koziil a megmaradds fogalmak kialakuldsaval, amelyekrdl ma
mar tudjuk, hogy tarsas helyzetben, vitdban konnyebben kialakulnak.

e Példa: a folyadék mennyiségének megitélésekor, jatékban, egy kancsé madalna azonos
mennyiségeinek kiilonb6zé formaju poharakba vald kiontésekor a gyerekek vitatkoznak),
ezt kovetden egyéni helyzetben mar nem téveszti meg Oket a pohdr formaja, a folyamat
visszafordithatd szdmukra: ugyanannyi, mert csak atontottiik, nem vettiink el beldle, més a
pohar alakja, stb. érvek hangozhatnak el.

A tars gondolati tévedésének eldzetes feltételezésével olyan Osszerendezett milkddéseket
tapasztalhatunk, (érhetiink tetten), ahol a gyermek sajat nézépontjat és a masik nézépontjanak
szimbolikus rendszer kezdeti koordinécioi, (szimbolikus jaték, mentalizacio), akkor fejlédhet
tovabb a tarsas kapcsolatok és az értelmi funkciok dsszerendezodésével. A két éves kor koriil
kialakulo targyallandosag, a harom éves koriili énazonossag utan soroljuk életkori
sajatossagaik rendszerébe a négy éves kor koriil szervez0d0 metareprezentacio,
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mentalizacio képességét, amellyel a masik szandéka, vélekedése megérthetd €s ez alapozza a
szociokognitiv funkciok tovabbi fejlodését. (Laslie gondolatmenete alapjan.)

2.3.2. A jatékfajtak szinte mindegyike megjelenik az 6vodas életében nem ritkan eléfordul a
kutatdé manipulacid, ha ismeretlen mozgasmintat koveteld eszkoz keriil a kezébe, s ezek
nagyon jol fejlesztik a szem-kéz koordinacidt, a kezesség-szemesség kialakulasat, a hatnak a
lateralis dominancia kialakulasara. Ugyanakkor ott latjuk a gondolkodési stratégiat, s6t annak
optimalis vezetését feltételezd szabalyjatékokat, amelyek mar a szimbolikus talsullyal
rendelkezik, barmennyire cselekvéses, vagy képi a jaték jarulékos sajatossagainak kore.
(Bruner gondolatmenete alapjan)

PI. Bohockartya -jatékban egy keresett, de nem ismert figura kérdésekkel torténd azonositasa.
A jaték linearis fejlodési soraban a jatékfajtak linearitasa csak a dominanciaforméakban lelhetd
fel, ahany jaték, annyi szinben keveredik a mozgasos, az észleléses, a szimbolikus, a
mentalizalt jegyek konkrét megjelenése. Azonban a divergens lehetdségekben fejlodik sajat
alkotokészsége, amikor a kisgyerek szabadon formal, épit, szerepet jatszik, stb. szdmtalan
uton juthat el egy képzet megvalositasahoz, vagy az utdlagos rdismeréshez, mert ez is fontos.
(Kezdetben igy rajzol, hiszen utolag tulajdonit jelentést.)
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A jatékok mas korében kotott a cél, de ahhoz az esetek tobbségében a kisgyermek valaszt
utat, vagy megtanul és aztan szadmtalan ismétléssel , kis varidciokkal interiorizal konkrét
megoldasokat. Ezt utdnzassal sajatitja el, de tanuldsdban nem lehet nem felfedezni a
kondicionalast, és a belatasos tanulast sem. Egyik sem alacsonyabbrendii az alkalmazkodas
szempontjabol, mint barmely mas forma. A kiskézmiivesség eszkozei, a fejlesztd jatékok
mindkét kategdridba tartozhatnak, tévedés a fejlesztést csak a kotott gondolkodasi irdnyokkal
azonositani.

Illeszkedik ez mindahhoz, hogy a kognitiv kérdések tarsas kozegben valé megoldasa segit az
egyeén fejlddéseében, az egyén érésében. Itt igazolodik vissza a Vigotszkij féle tétel, a tudatok
kozotti kolesonhatdsnak fontossaga, "mit tud a kisgyerek az egylittes tevékenységben, amit
egyediill még nem képes", ez a fejlodés legkdzelebbi zondja, ez a potencidlis €és a redlis
teljesitmény kozotti rés, ebben a helyzetben értékelddik fel a felndtt kultiraatado szerepe.
Eszre kell vegye, hogy mire képes mar a kisgyerek, mi a fejlédésének az a stacidja, ahol a
ko6zos tevékenységek szervezhetok., kezdeményezhetok.

A pszichikus funkciok fejlédésén beliil, a viselkedés Osszességén beliil, a személyiség
fejlodésén beliil mas megvilagitasba keriil a jaték, a tanulds, az utdnzas, a gyakorlas, a
fejlodés, az egyenldtlen fejlodés vagy a jatékkal szoros Osszefliggésében mutatkozo
impulzivitds, az agresszio, az alkalmazkodasi zavarok kore s az oOvodas életkor végére
kialakul6 iskolai €életmodra vald felkésziiltség testi, lelki €és szocialis Osszerendezettsége. E
szempontbol a jaték sajatossagai, egyéni szinei poétolhatatlan informaciokat nyujtanak, a
megismerésnek  és az egyéni bandsmod kialakulasanak-kialakitasdnak elengedhetetlen
feltételei.

Az oOvodai ¢letben felértékelodott az egyéni banasmod, a differenciadlt nevelés igényes,
gyermekcentrikus szemlélete. A mi szemléletiinkben az egészséges, harmonikusan fejlodd
gyerekek esetében tehetséggondozast, az egyéni szinek kibontakoztatasat, a kreativ
onkifejezés fejlodésének lehetdségét tamogatjuk, ehhez adunk érzelmi biztonsagot,
ingergazdag kornyezetet és biztositjuk a szabad jaték és korai tanulas minden feltételét.
Barmilyen fejlodési probléma (lasd a fentebb részletezetteket), a korrekcio, a kompenzacio, a
prevencio elméleti-gyakorlati keretein beliil azt tdimogatjuk, hogy az egyenldtlen fejlodés, a
mozgas, a percepcid, a gondolkodas, a viselkedés, részfunkciozavara, szindréma
egylitteseinek fenndllasakor a plasztikus, fejlodOképes idegrendszer Ongydgyitd tendenciai
er6sodhessenek. A feltételek kialakitasaval, a teveékenységek szervezésével, de elsdsorban a
gyermek sajat

aktiv tevékenységén keresztiil segitjiik a fejlodést. (Rogers gondolatmenete alapjan.)

A fejlesztés és a fejlodés parosaban az érés - fejlodés az elsodleges. A felndtt
munkdjanak, a fejlesztés irdnyainak tudatos megvalasztdsdban, a megismerésre vald
torekvésben, a lehetdségek felismerésében, megvalasztasaban latjuk jelentdségét. A gyermek
a jatékaban vérmérsékletének, aktualis idegélettani, érzelmi allapotanak megfelelden valaszt
tevékenységi format, kozeledik a jatékok végtelen tarhazanak valamelyik, szamara kedves
eleméhez. Fontos a jaték, mint folyamat, fontos a jaték, mint targy, és fontos a jaték, mint
szabaly. Arra figyeliink, hogy az 6voda biztonsagos kozegében a gyermekeknek érzelmi
kotodései alakuljanak felndttek és a tarsak irant, s ebben a kdzegben a nondirektiv eszkzok
talsulyaval (szociokognitiv Osszerendezettséggel) vezessiik 6t fejlodésének utjan. Ebben
tamogat az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja gyermekcentrikus szemléletével.
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2. KULTURAATADAS

Kulturaatadas, mely a gyermek természetes megnyilvanulasaira épitve tudatosan
atorokiti, kozvetiti az orok emberi értékeket. Komplexitasat elsddlegesen a kornyezet
megismerésén  keresztiil  biztositjuk. Ebben a folyamatban az &vodapedagogus
kiindulopontnak tekinti a természeti és tarsadalmi kornyezetbdl szerzett gyermeki
tapasztalatokat, hiszen a kornyezet a fejlodés forrasa. Ezekre a tapasztalatokra épitve, ezeket
uj ¢lményekkel, ismeretekkel gyarapitva juttatja el a gyermeket egyéni ¢és életkori fejlodési
itemét figyelembe véve magasabb szintre. A csaladdal vald egyiittnevelés soran az
ovodapedagogus figyelembe veszi, hogy kiilonb6zd otthoni kornyezetbdl érkeznek ovodai
kornyezetbe a gyermekek. Tekintettel van a csalddban kialakult kulturalis, vilagnézeti, etnikai
hagyomanyokra, figyelemmel kiséri és eldsegiti ezek spontan gyermeki megnyilvanulasait,
egymasra vald hatasat.

2.1. Egészséges életmod

Az 6vodai nevelés egyik alapveté feladata az 6vodaskoru (3-7 éves) gyermek testi és lelki
sziikségleteinek Kkielégitése. Az optimalis, a gyermek ¢életkordnak megfelelé oOvodai
¢életritmus kialakitasanal figyelembe kell venni a csaladi szokasokat. A rendszeresen végzett
tevékenységek visszahatnak az ¢letfolyamatokra, feltételei az egészséges testi és szellemi
fejlodésnek. Az egészséges életmaddra nevelés teriiletei kozé tartozik a gondozas, testi nevelés,
egészségvedelem - edzés €s a mozgasfejlesztés.

2.1.1. Gondozas

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek testi komfort-érzetének
kielégitése. A gondozési feladatok teljesitése bensdséges gyermek-felndtt kapcsolatot
feltételez. Az Onkiszolgalo feladatok elvégzése, a tevékenységek tobbszori gyakorlasat teszi
lehetéve, alakitja a gyermek énképét, segiti Onallova valasukat. A felndtt (sziild,
ovodapedagdgus, dajka) tanitja és gyakoroltatja a napi ¢élethez sziikséges szokasokat, melyek
egy része az 6vodaskor végére sziikségletté valhat. Testapolas, 61tozeés, étkezes, onkiszolgalas
kozben természetes modon fejlodik és fejlesztheto a gyermek.

Mivel minden tevékenységet fokozott szobeli megerdsités kisér, ezért a napi életritmus
megtervezésénél erre is elegendd id6t kell biztositani, hogy mindez nyugodt,
kiegyensulyozott, tiirelmes 1égkorben valosulhasson meg. Igy nyilik lehetség a gondozasi
teendOk kultartartalmanak kozvetitésére is (pl. igénylikké valjanak a testi és egészségligyi
szokésok, a tiszta, esztétikus, rendezett megjelenés és kornyezet, kultaralt étkezés ...).

2.1.2. Testi nevelés

A testi nevelés magaba foglalja a gyermek testi sziikségleteinek (levegdzés, pihenés,
egészséges taplalkozas), természetes mozgasigényének kielégitését, a gyermek egészségének,
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testi épségének védelmét, edzEsét. a testi nevel€s, egészséges €¢letmodra nevelés hatékonysaga
maradéktalanul akkor érvényesiil, ha a fejlddéshez sziikséges optimalis kornyezet lehetdség
szerint biztositott (pl. udvar, medence, megfeleld jatéktér, jatékeszkozok ...).

a) Mozgas

A mozgas jelentds szerepet tOlt be az egészséges ¢életmodra nevelésben. A sokféle
mozgaslehetoség, melyet a programban biztositunk, kedvezéen befolyasolja az egész
szervezet fejlodését. Hozzajarul a 16égz6- és keringési rendszer teljesitoképességének, a csont-
és i1zomrendszer teherbird-képességének noveléséhez. Eldsegiti a harmonikus testi-lelki
fejlodést, a biologiai egyensuly fenntartasat, az egészség megdvasat. Megfeleld terheléssel, az
aktivitasi szintek valtoztatasaval a testi képességek fejlodését segithetjiik.

A kiilonb6z6 mozgasforméak sokszori gyakorlasdval a mozgasokhoz kapcsolodd szabalyok
megtanuldsaval egyre biztonsagosabban hasznaljak a szereket, eszkozoket, egyre jobban
eligazodnak a térben, igy a baleseteket is megel6zhet;jiik.

A mozgasokhoz kapcsolodd gondozési feladatok eldsegitik a helyes higiénés szokasok
kialakitasat is. Az 6vodapedagdgus feladata, hogy megteremtse a feltételeket a gyermekek
egeészseéges fejloddéséhez. Alapvetd feladat, hogy jo levegdju, tiszta, biztonsagos kdrnyezetben
mozogjanak. Lehetdség szerint mozogjanak a szabadban.

Fontos a megfeleld, kényelmes 61t6z¢k a szabadban €s a teremben egyarant.

A rendszeres, orommel végzett mozgassal a gyermekeket az egészséges éEletvitel
kialakitasara szoktatjuk és mintat adunk a sziiloknek is. J6 ha alkalmanként a sziilokkel
kozosen mozgéasos programokat szerveziink (pl. gyermeknap, jatékos csaladi sportversenyek,
stb.), ezzel is pozitivan befolyasoljuk a csaladi nevelést.

b) Levegozés

A levegOztetés élettani hatasan tul eldsegiti tobbek kozott a hangképzd szervek fejlodését, a
helyes 1égzés kialakitasat. Az dvodapedagogus torekedjen arra, hogy a mindennapok soran
lehetdség szerint a gyermekek minél tobb tevékenységiiket a szabad levegon végezzék. A
helyi adottsagok szerint a jaték, étkezés, pihenés, mozgds és a kezdeményezések is a
szabadban torténjenek.

c) Pihenés

Legfontosabb a pihenéshez sziikséges nyugodt légkor biztositasa, (az altatds hangulatahoz
ill6 mese, halk zene) a gyermekek egyéni alvasigényének és szokasainak figyelembevételével
a sziikséges targyi és személyi feltételek megteremtése.

d) Egészséges taplalkozas szokasrendszerének kialakitasa

Az 6voda kozponti étrendje kiegészithetd programunk szerint vitamindisabb zoldségekkel,
gyiimolcsokkel, ezekbdl a gyermekek altal készitett ételekkel, italokkal (pl. frissen préselt,
magas rosttartalmu gylimolcslevek, gyiimolcssalatak, nyomelemeket tartalmazo salaték, ...). A
program nagyobb lehetOséget ad arra, hogy a gyermekek a kozosségben megismerkedjenek
kiilonb6z06, szamukra

33



Komplex Prevencios 6vodai Program
eddig ismeretlen ételek izével, elkészitési modjaval, modellt nyajtva ezzel a csaladoknak is
a korszeriibb taplalkozas kialakitasahoz.

2.1.3. Egészségvédelem, edzés

A gondozasi, a testi nevelési és a mozgasfejlesztési feladatok megfeleld ellatasa,
megvaldsitasa eldsegiti a gyermek egészségének megdovasat. Ezen kiviil nagy hangsulyt kell
fektetni a higiénés szabalyok betartasara (pl. kornyezet tisztantartdsa, portalanitasa, sziikség
szerint fert6tlenités, iddjarasnak megfeleld réteges O1tozkddés, a napi tevékenység minél
nagyobb részének szabad levegdn valé megszervezése, folyamatos levegdcsere, a teremben
min¢l tobb zdld ndvény elhelyezése, megfeleld paratartalom biztositdsa, nyugtaté hatasa
szinharmoénia). Mindezek az  intézkedések  biztositjak a  szervezet altalanos
védekezOképességének fokozasat, a betegségek megeldzését.

Az ovodapedagdgus fontos feladata az anamnézis-felvétel kozben felderitett, ritkan
eléforduld, az dvodai kozosségbe keriilést nem feltétleniil akadalyozo betegségek (pl. krupp,
allergia, asztmatikus tlinetek, lazgorcs, epilepszia, cukorbetegség , ...) regisztralasa,
figyelemmel kisérése, alapvetd tennivaldk elsajatitasa és a gyermek fizioldgias sziikségletének
biztositasa (pl. étrend helyes betartdsa), az egészségi allapot egyensulyban tartasahoz
sziikséges kornyezet megteremtése.

Eves rendszerességgel keriil sor a védéndi-orvosi sziirésekre, melyek lebonyolitdsaban az
ovodapedagdgusnak vezetd szerepe van: megszervezi a vizsgalatokat (id6, hely, iitem),
felhivja az orvos figyelmét azokra az eltérésekre, melyek felderitése, kezelése szakorvosi
vizsgélatot igényelhet (pl. hanyag tartds, mozgasszervi eltérések, érzékszervi funkciok
csokkenése, karosodasa, érzelmi labilitas, impulzivitas). Az 6vodapedagogus a vizsgalatok
soran helyettesiti a sziilot, megteremti azt a bizalmi 1égkort, mely az orvos-beteg kapcsolat
kialakitasahoz szlikséges. Mindezek elofeltétele, hogy a gyermek-6vodapedagogus kapcsolata
megfeleld legyen.

A gyermek testi épségének védelme és a baleset-megel6zés magaba foglalja a személyi és
targyi feltételek biztositasat, az eszk6zok, hasznalati targyak ellendrzését és karbantartasat, a
hibaforrasok megsziintetését. A gyermeki gondolkoddsmodd sajatossdgabol, valamint a
szenzomotoros koordinaci6 zavaraibol adddoan kovetkeznek a tipikus gyermekbalesetek
(torések, zuzodasok), ezek teszik sziikségessé a felndtt allandd kontrolljat, a tevékenységek
figyelemmel kisérését. Onmaguk és tarsaik testi épségének megdvasara neveljiik a
gyermekeket (konfliktuskezelés, tolerancia).

A levegd, viz, napfény egyiittes hatdsa biztositja a gyermekek testi edzettségét. Ennek
érdekében lehetdség szerint minél tobb 1d6t kell a szabadban tolteni, az iddjardsnak megfeleld
ruhdzatban. Nyaron az 6voda adottsagaihoz alkalmazkodva (tusold, medence) lehet a viz
edz0 hatasat kihaszndlni. Mindezeknél figyelembe kell venni a gyermekek kozotti egyéni
kiilonbségeket, egészségi allapotukat. A szabadban t6ltott 1d6 alatt 6vni kell dket a nap karos
hatésaitol. A fentiek megvalésuldsa hozzajarul a deriis, érzelmi biztonsagot nytjté légkor
megteremtéséhez, igy kialakulhat az igény a késobbi egészséges életvitelre.

Az egészséges életmdédra nevelés teriiletein a nevelési feladatokba természetes modon
integralhatéak a prevencios program alabbi feladatai:
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Mozgasfejlesztés

e Nagymozgasok fejlesztése (pl. jaras, futas, maszas ...)
e Finommotorika fejlesztése (pl. gombolas, evOeszkozok, kordmkefe hasznalata, vagas,
szeletelés, reszelés, ...)

e Szem-kéz koordinacid fejlesztése (pl. folyadéktoltés, kenyérkenés, fésiilkodés, gombolas,
kotés,...).

Testsémafejlesztés

e Testséma kialakitasa, testrészek ismerete (pl. 6ltozés, gyermekek elalvés eldtti és €bresztd
simogatasa, ...).

e Meghatarozott testrészekre koncentralas (pl. maszokazas, csuszdazas, flirdes).

e A test személyi zondjanak alakitasa (pl. tisztdlkodas, 61tozés kozben a testrészek tudatos
megnevezeEse ...).

Percepcio fejlesztés

e A kornyezeti ingerek teljes korli megtapasztaldsa, az érzékszervek miikodésének finomitasa
(pl. ételek ize, szine, illata, tapintasa, ruhazat tapintasa ...).

e Térpercepcid fejlesztése a rendelkezésre allo tér kihasznaldsa a kornyezet bemozgasaval:
(pl. mozgésos jatékok, ...).

e Tériranyok fejlesztése (pl. terités, ruhanemiik felvétele, fogkefe helyes iranyl hasznalata

)
Verbalis fejlesztés

A fentieket tudatosan kiséri a verbalis megerdsités (pl. a testrészek, ruhadarabok
megnevezése, hasznalati targyak ismerete, ...).

2.2. Gyermek és kornyezete:

A gyermek kornyezetével valo kapcsolata mindig a felnéttek kozvetitésével valosul meg. Nem
elég csak a kapcsolat, hanem a viszony mindsége is fontos tényezd. A kornyezet az oroklés
mellett a fejlodés egyik potencialis forrasa. A kornyezetet pontosan, valdsagszeriien
megismerni a cselekvés, a kép, a sz6 egységében lehet. Ez lehetdvé teszi, hogy az évszdzadok
alatt felhalmozott egyetemes, nemzeti, etnikai értékeket, hagyomanyokat, szokasokat atadjuk,
kozvetitsilk a gyermekeknek, alapozva aktivitdsukra, érdeklddésiikre. Ezaltal alakithato,
bovithetd, valtoztathatdé az ovoda helyi programja, egyéni arculata a helyi adottsagok,
sajatossagok figyelembe vételével. Az emberi kultura 6rokségét adott csoportok kozvetitik a
fiatalabb nemzedéknek, ezért tartottuk fontosnak a program megalkotasanal a kornyezet
megismerésére nevelés koré komplexen csoportositani az 6vodai nevelés témakoreit.
Alapvetének tekintjiik a gyermek tarsas kornyezetével és természeti kornyezetével valo
kapcsolatat.

2.2.1. Gyermek és tarsas kornyezete
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Elsodleges szocializacio

Az o6vodai nevelés messzemenden tamaszkodik a csaladi nevelésre, a csalad és 6voda
szoros egyiittmiikodésére torekszik.

A Prevencidos programban fontos a gyermek korai 6vodas kort megel6zd testi-lelki
fejlodésének alapos ismerete. Ennek egyik eszkoze a személyiséglap €s a csaladlatogatas.

Ezekbdl informacidt kapunk az 6vodaba Iépés eldtti anya-gyermek és csalad-gyermek
kapcsolatrol, a gyermek élettorténetérol. A késobbiek sordn - napi tapasztalatokkal kiegészitve
- hasznositja az 6vodapedagoégus a gyermek jobb megismerésének érdekében, a fejlesztési
feladatok megtervezésében. Az Ovodaban az érzelmi biztonsagot nyuajto légkor
megteremtéséhez az Ovodapedagdégus - részben atvallalva az anya szerepét - empatikus,
meleg, elfogado, szeretetteljes kapcsolatot alakit ki a gyermekekkel. Fejlesztd munkéja soran
arrdl gondoskodik, hogy a gyermekek tapasztalatai valtozatos tevékenységformak kozben
gazdagodjanak.

Masodlagos szocializacio

Az ovoda felvallalja a 3-7 évesek szocializacios folyamatanak tudatos, szakszerii
iranyitasat, annak intézményes kerete.

A személyiség alakitasdnak legfontosabb tényezdje a tarsas kolcsonhatasok milyensége. A
kornyezetbdl felé iranyuld reakciokbol a gyermek megerdsitést, vagy elutasitast kap sajat
viselkedésére vonatkozoan. A gyermek "énkozpontiisdga" alapjan elsésorban dnmagara képes
figyelni, azonban emocionalis alapon fokozatosan kifejleszthetjiik azokat a mechanizmusokat,
amelyek segitségével képess¢ valik masokkal is torddni. Az egyiittéléshez sziikséges erkolcsi
normak és tulajdonsagok csak akkor fejlodnek ki, ha a gyermek allandéan gyakorolja a
tarsaihoz vald helyes viszonyulast. Az 6vodés korosztaly szamara meghatdrozé a gyermek ¢€s
az oOvodapedagogus kapcsolatdnak mindsége. A felndtthoz fliz6dé viszony nyujtja azt az
érzelmi biztonsagot a gyermek szdmara, amely jo kozérzetet nyugodt, harmonikus
tevékenységet tesz lehetové.

Az 6vodapedagogus els0szamu modell, példakép a tarsas viselkedés alakuldsaban, 6 szervezi
meg a gyermekek ¢letrendjét és azokat a kozds tevékenységeket, amelyekben a tarsas
kapcsolatok alakulnak.

Az ovodapedagdgus €s a munkdjat segitOk feladata a kozvetlen testi-érzelmi kapcsolat
megteremtésén, a példaadason kiviil a csoport kdzos életének megszervezése, a szokas- €s
szabalyrendszernek a gyermek fejlettségéhez alkalmazkodo kialakitasa. Az értelmes fegyelem
a csoport ¢letének biztonsagat, nyugalmat biztositja. Az ismétlodd kozos, oOromteli
tevékenység a csoport és ovoda hagyomanyrendszerébe épiil és mélyiti az Osszetartozas
élményét. A gyermek-gyermek kapcsolat kezdetben kisebb érzelmi toltésti. A
gyermekcsoportban kialakulnak a kozosségi egylittélés szabalyai, normai, amelyekhez
igazodik az egyén. Alkalom nyilik az egymashoz viszonyitasra, amely sziikséges a realis
énkép kialakitasahoz, az énhatarok megtapasztalasahoz.

A gyermekek egymas kozotti kapcsolataban igy valik természetessé, hogy minden gyermek
mas, egyéni kiilsé és belso tulajdonsagokkal rendelkezik és igy massagaval egyiitt elfogadhatd
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¢és szerethetd. Tarsas egylittmiikodés kozben tanuljadk meg az egymasfelé¢ fordulast, egymas
segitését, vagyis az értelmes szeretetet.

Tagabb tarsadalmi kornyezet
A gyermek szocializaciojat befolyasoljak tagabb tarsadalmi kornyezetének hatasai is (pl.
rokoni kapcsolatok, 0voda- és lakokornyezet, média hatasai, kulturalis hatasok).

A tarsas kornyezet nyjt a gyereknek biztonsagot, lehetdséget a kibontakozashoz. A
gyermekkori hatdsok nagymértékben befolydsoljak majdani felnéttkori énjét.
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a) Nevelési feladatok a gyermek és tarsas kapcsolatanak alakitasaban

Kozos tevékenység, munka soran alakulnak ki a tarsas kapcsolatok és bontakoznak ki a
csoportra jellemzo erkolcsi szabalyok, normak.

Cél: az erkolcsi tulajdonsagok kialakitasa, erdsitése, fejlesztése az Ovodapedagogus
példaadasaval és helyzetteremtésével. Az egylittes tapasztalatok, ¢lmények, tevékenységek a
gyermekek kozott kapcsolatokat hoznak létre: bardtsagokat, szimpatian alapuld kisebb
csoportokat. Megtanuljdk figyelembe venni a masikat, szocializacidjuk felgyorsul, fejlodik
felelosségérzetiik, kotelességtudatuk, tolerancidjuk.

Konfliktushelyzeteiket egyre inkdbb képesek egymas kozott igazsdgosan elrendezni. Az
igényes tiirelem, a kovetkezetesség, az elvaras, a bizalom, az elismerés nem csak az egyes
gyermeket formalja, hanem 4ltala az egész csoportot. A kozosségi élet biztonsaga és
nyugalma nagymértékben fiigg a csoport életét szabalyoz6 szokasrendszer kialakitasatol. A
szokasok segitségével valik gordiilékennyé a csoport élete. Fontos, hogy szabdlyaink nem
merevedjenek meg. Egy-egy szokas megszlinését, megvaltozasat elsdsorban a gyermekek
fejlodése, a koriilmények valtozéasai kell, hogy meghatdrozzak (pl. alvésigény fokozatos
csokkenése, évszakvaltas, ...).

Az 6vodapedagogus feladata, hogy olyan szokasrendszert €s napirendet alakitson ki, mely
minden tevékenység elvégzésére megfeleld 1dot és helyet biztosit. A csoportszoba €s az udvar
jatszorészének, ¢letterének olyan elrendezése sziikséges, amely lehetévé teszi a szabad
mozgast, a tevékenységi formak sokszinliségét, ugyanakkor elvonulasra, "kuckdjatékra" is
lehetdséget nyujt.

Ilyen keretekben, kultaralt koriilmények kozott elkeriilhetdve valik, hogy idézavarral kiizdjon
a csoport.

A felnétt 6szinte, természetes magatartasaval mutat mintat €s viselkedésével jelzi elvarasait.

A gyermek mindennapi tevékenységének része a munka jellegii tevékenység, amely az dvodai
élet egészében érvényesiil6é folyamat. Ahogy ez a tevékenység az 1d6k sordn egyre 6nallobba
valik (Onkiszolgalas, naposi tevékenység, megbizasok 0nallo teljesitése), ez a gyermekek
egyre magasabb foku egylittmikodését igényli. Ekozben természetes modon alakul a
gyermekek szocialis magatartasa, tarsas kapcsolata. A munka-jellegli tevékenységek
megszervezeésénel figyelembe kell venni a csoport Osszetételét (€letkor, fejlettségi szint,
szociokulturalis hattér,), mert a vegyes ¢életkori vagy nagyon eltérd fejlettségi szintli
csoportban tigyelni kell arra, hogy minden gyermeknek legyen feladata, de egyik gyermeket se
terheljiik tal. A fejlesztés csak és kizardlag a gyermekek sajat oromteli, 6rommel vallalt
tevékenységeén beliil valosul meg.

Mindennapi munkélkodasuk kozben egyre tobb informaciéo és pontosabb tapasztalat
birtokaba jutnak az Oket koriilvevd targyi vilagrol. Munkajellegli tevékenységiik soran
tarsadalmi kornyezetiikrl is specidlis ismereteket szereznek. A negativ - és pozitiv
¢lethelyzetekben szerzett tapasztalatok - az 6vodapedagogus tapintatos segitségével - kozdsen
vezetnek el a kivant valtozdsokhoz. A gyermekeket munkdjuk soran ne csak a "megfelelni
akaras" vezesse, hanem természetes, észrevétlen médon reagaljanak a kiils6 sziikségletekre,
segitsenek onmagukon - vegyék észre, ha valamit meg kell csinalniuk. Feladatuk elvégzése
soran nem csak megtanuljak az eszkozok célszeri hasznalatat, hanem kozben természetes
modon fejlodnek.
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b) Feladatok a kommunikacids készségek kialakitasa teriiletén

A program lényeges része a beszéd, az anyanyelv ¢s a kommunikacio fejlesztése. Csak kelld
nyelvi fejlettséggel rendelkezd gyermekek lesznek képesek az alapkulturtechnikak
elsajatitasara. A kommunikécio a beszéd és a gondolkodas egyik eszkdze.

A kommunikacid egyszerre cél- és eszkoz a tarsas kapcsolatokban. Célja a kapcsolat felvétele,
az informacid eljuttatisa a masikhoz, a tars reakcidibol (kommunikicidos €s
metakommunikéacids) a megértés ellendrzése, a kapcsolat valamilyen szintli mélyitése. A
kommunikécié és metakommunikacio elvalaszthatatlan egymastol, a jelzések kiegészitik,
helyettesitik, mélyitik vagy semlegesitik a szobeli kozlést. Az egyéni fejlodés biztositasahoz
sziikséges, hogy az dvodapedagiogus személyes példajaval (odafigyelés, meghallgatas,
beszélgetés), kommunikéacids helyzetek megteremtésével 0sztonozze a gyermekek kozotti
kommunikaciot, teremtsen lehetdséget a monologikus beszédre, ennek fejlesztésére, bovitse
szokincstliket, gazdagitsa metakommunikacios ismereteiket (pl. érzelmeket jelzd gesztusok,
arckifejezések, testtartasok, ...).

A gyermek beszéd és kommunikacios képessége elsddlegesen fiigg a csaladi szocializaciotol,
mely elény0s, vagy hatranyos helyzetet teremt a gyermek szamara a kozdsségben.

Az ovodapedagdgusnak differencialtan kell foglalkoznia a nyelvileg hatranyos helyzeti, a
fejlesztendod és a kiemelkedden fejlett gyermekekkel.

Sziikséges, hogy a gyermek szamara hiteles és elfogadhato legyen a felnétt
mondanivaldja, mivel életkori sajatossagabdl adddoan elsésorban a metakommunikéciora
figyel.

Az anyanyelv hasznalata végigkiséri az d6voda egésznapi életét, a gyermekek minden
megnyilatkozasat, a felndttek ¢és a gyermekek kapcsolatat. A gyermekre figyeld, jo
beszédpéldat ado, jol artikulalo, valasztékosan besz€ld kornyezet a gyermek nyelvi fejlodését
pozitivan befolyésolja.

Késébb a beszéd és gondolkodas fejlddésével parhuzamosan alakul ki figyelmiik a kozlés
verbalis tartalmara.

A beszéd az onkifejezés fontos eszkoze, ezért az anyanyelvi nevelésnél a szokincs bovitése,
a sajatos nyelvi formak elsajatitasa, a nyelvtanilag helyes beszéd, a mondanivaldé arnyalt
megfogalmazasa a cél. igy az dvodaskor végére az 6néllod, rovid torténet elmondésa lehetéveé
valik.

Az oOvodai anyanyelvi nevelés teriiletén célszerli 6vodapedagdgus ¢€s logopédus olyan
egylttmiikodése, melynek soran az érdekeltek pontosan ismerik sajat és egymastol jol
elkiilonithetd, de azonos cél érdekében folyo feladataikat, munkamddszereiket.

A program sajatossaga, hogy az anyanyelvi jatékok szamara Kkiilon idot biztosit -
korcsoporttol fiiggetleniil, de alkalmazkodva a gyerek életkori sajatossagahoz - és ezeket a
jatékokat beépiti a mindennapi életbe.

A mese, a vers Osi forrdsa az anyanyelvi nevelésnek, régi értékeket, hagyomanyokat,
szokasokat kozvetit a gyermeknek.

A koOzosen atélt oromok és élmények elszakithatatlan szalakkal kotik Ossze az
ovodapedagogust és a gyermekeket egymadssal €s anyanyelviikkel. A mese és versmondas
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lényeges elemeit - testbeszéd, tekintettartas, verbalis emlékezet - az oOvodapedagdgus
személyes példajan keresztiil sajatitja el és gyakorolja a gyermek.
Az anyanyelvi nevelésnek ¢s a jatéknak egyarant szerves része a babozas-dramatizalas,
melyen keresztiil tiikr6zodnek a gyermekek irodalmi élményei, kiegésziilve hangulatukkal,
kreativitasukkal, fantdziajukkal. A gyermek kifejezheti, atélheti, eljatszhatja sajat érzéseit,
érzelmeit

ezaltal fejlodik személyisége. A babozashoz, dramatizdldshoz sziikséges eszkozoket,
diszleteket, kiegészitoket sajat maguk is elkészithetik barkdcsolas keretében, ezzel a jaték
oromét az 6nalld alkotas élményével fokozva.

A gyermek és tarsas kornyezetének kapcsolatat alakité nevelési feladatok az alabbi
teriiletek fejlesztésére adnak lehetdoséget:

Mozgasfejlesztés

e Nagymozgasok fejlesztése (pl. targyak mozgatisa kozben valtozatos tempdju, ritmusu,
iranyt mozgasok, dramatizalasnal allatok mozgéasanak utanzasa).

o Egyensulyérzék fejlesztése (pl. terités, tdrgyak hordozasa).

e Finommotorika fejlesztése (pl. kiilonbozo fogasok gyakorlasa, babkészités).

e Szem-kéz, szem-lab koordinacido fejlesztése (pl. terités, kornyezet rendjének
helyreallitasa, babok mozgatasa).

Testsémafejlesztés

e Testrészek ismerete (pl. népi mondokak, simogatok, szoborjaték,...).
e Test koordinacidja, oldalisag tanitdsa (pl. adott targyakhoz viszonyitott testhelyzet,
evoeszkdzok helyes elrendezése,...).

Percepciofejlesztés

Vizualis fejlesztés (pl. jatékpolcok elrendezése).

Tapintasos észlelés fejlesztése (pl. minden munkajellegi tevékenységben a kéz szerepe.)
Hallasi észlelés fejlesztése (pl. a tevékenységek €s eszkzok jellemzd hangjai).

Auditiv ritmus fejlesztése (pl. "kakukk-tojas" jaték, mondokak).

Auditiv memoria fejlesztése (pl. allathangok felismerése, utdnzasa).

Auditiv zartsag fejlesztése (pl. "Mi hidnyzik?" jaték).

Térpercepcid fejlesztése (pl. tér mozgasos észlelése munkavégzés kozben).

Jobb-bal térbeli irdnyok kiemelt gyakorlasa (pl. terités, rendrakas).

Keresztcsatorndk  fejlesztése (pl. a hallott feladat megvalositdsa cselekvésben,
finommotorika 0sszekapcsolasa beszéddel).

Verbalis fejlesztés:
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Természetes moédon a kommunikacid, az anyanyelvi- és irodalmi nevelés célja és egyben
eszkoze is a verbalitas. Szobeli kifejezése minden tevékenységnek, élménynek a gyermek és
tarsas kornyezete kapcsolataban.

2.2.2. A gyermek természeti és targyi kornyezete

A halado, korszerii pedagdgiai - pszicholdgiai kutatasok eredményeit felhaszndlva az dvodai
nevelésben akkor leghatékonyabb az ismeretek ataddsa, ha a gyermekeknek minél
sokoldalubb, tulzasoktdl mentes tapasztalat szerzésre és élményszerii atélésre adunk
lehetdséget.

Ily médon valosul meg a komplexitas a nevelési feladatok realizalasdban.

a) A kornyezet megismerése

A kornyezet megismerésére nevelés célja, hogy a gyermekek minél tobb tapasztalatot
(mozgasos ¢és ¢érzékszervi) szerezzenek az Oket koriilvevd természeti és tarsadalmi
kornyezetbdl életkoruknak megfeleld szinten. Ez azért sziikséges, hogy teljes biztonsaggal
tajekozodjanak és igazodjanak el kornyezetilkben. A gyermek tapasztalataira, élményeire
tamaszkodva kell 0j ismereteket nyujta-ni, illetve a meglévoket mélyiteni, rendezni.
Ekozben ¢épithetiink a gyermek spontan érdeklodésére, kivancsisagara, érzelmeire,
megismerési vagyara.

A kornyezet megismerésére nevelés sordn kialakulnak a gyermekben a kultaralt élet szokasai,
az elfogadott viselkedési formdk, az érzelmi és erkolesi viszonyok. A kornyezet minél
atfogobb megismertetése azért is sziikséges, mert altala kozvetitjiikk az egyetemes, a nemzeti
kultira értékeit, hagyoményait, az adott tajra, helységre jellemzd néphagyomanyokat.
Hagyomanyok altal drizhetjiik meg a tudast, tapasztalatot, melyet elédeink felhalmoztak. Ha
mindehhez hozz4jarul az 6vodapedagdgus érdeklddése, lelkesedése, empatias készsége, szines
egyénisége, biztos, hogy gyermekeink megszeretik kornyezetiiket, ragaszkodnak ahhoz, s
megfeleld ismeretekkel rendelkezve eligazodnak benne.

A kornyezet megismerésére nevelés hagyomanyos témai kevésbé behataroltak, s ezaltal
tartalmi €s modszertani oOtletek kiprobaldsara is lehetdséget nyujtanak. A témak szinte kinaljak
a valdsag megtapasztalasanak, a jatékos cselekedtetés lehetdségét. Az dvodapedagogus a
témak valogatdsa kozben a lakohely, a kornyezet sajatossdgaihoz igazodjon, nem elvont
ismereteket kell kdzvetitenie.

A természeti €s tarsadalmi kornyezeti témai az ezekrdl szerzett tapasztalatok, ismeretek az
¢letkor elérehaladtaval linedrisan bdviilnek és koncentrikusan mélyiilnek. Ez teszi lehetové az
alapos megismerést. A kornyezet megismerése athatja a gyermek életét, az ovodai
tevékenységek egészét.

A spontan jatékokhoz kapcsolédva, az Onkiszolgdldo tevékenységbe épitve, az
ovodapedagogussal torténd beszélgetés soran, séta, kirdndulas, udvari tevékenység kozben
legalabb olyan hatékonysagot érhetiink el, mint a tudatos kezdeményezéseken,
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foglalkozasokon. A természeti és tarsadalmi kornyezet témakorei atfogjak, koriilolelik a
tobbi nevelési teriiletet. Maguk a természeti ¢s tarsadalmi témakordk is tobb ponton
kapcsolodnak, 0Osszefliggnek egymassal. (Pl. testlink-csalddi-évszak témanal, sétak,
kiranduldsok alkalmaval természetes mdodon ismerkednek és gyakoroljak a helyes kozlekedést
)

A fejlesztdé program megvaldsitdsa soran azokat a modszereket lehet hatékonyan
alkalmazni, elényben részesiteni, amelyek igazodnak a gyermekek életkori
sajatossagaihoz. Mozgasos jatékokra, cselekvésre és az érzékszervi megtapasztalasra
épiilnek. Az ovodai tanulasi folyamat a gyermek szdmadara legyen érdekes, jo példa. A
gyermeket alkalmassa kell tenni a megfigyelésre, elsdsorban latni kell megtanitani. A
folyamatos ¢s alkalmi megfigyelésekkel le

hetové tehetjiik a gyermekek szdmadra, hogy maguk fedezzeék fel kornyezetiiket. Folyamatos
megfigyelést igényelnek pl. az évszakok, az iddjarads elemeinek valtozasai, az évszakra
jellemzd jegyek, szinek megfigyelése, az évszak esztétikdja. Alkalmi megfigyelésekre sokszor
kinalkozik lehetdség egy-egy érdekes jelenség, cselekvés, tevékenység stb. kapcsan. A
kornyezet megismerésére nevelésnél igen fontos, hogy ne legyiink foglalkozascentrikusak.
Az ovodapeda-

gogus arra torekedjen, hogy amit csak lehet a helyszinen, a természetben, élében
figyeltessen és tapasztaltasson meg a gyermekekkel.

A kornyezet megismerésére nevelésnek fontos szerepe van a gyermekek nevelésében, hogy
altala, a felndttekkel egyiittmiikodo, kreativan gondolkodd, érdeklédd gyermeket neveljiink.

b) A kornyezetiink mennyiségi és formai 6sszefiiggései

Cél: a minket korilolelé vilag mennyiségi, formai, kiterjedésbeli osszefiiggéseinek
felfedezése, megtapasztalasa jatékos formaban, a gyermekek igényeihez, oOtleteihez
igazodva. Feladata: a gyermekek matematikai érdeklodésének felkeltése, az elemi ok-
okozati osszefiiggések felismertetése, megtapasztalasa. Pozitiv viszony kialakitdsa a
problémahelyzetek megoldasahoz, a logikus gondolkodas megalapozasa.

A kornyezet megismerése kozben matematikai tapasztalatok birtokdba is jut a gyermek.
Matematikai fogalmakkal a mindennapi életben allanddan talalkozik, igy szinte
természetes modon ismerkedik meg veliilk. A matematikai kifejezések el0szor passziv
szokincesé valnak, késdbb azonban egy résziik beépiil beszédiikbe. Az dvodapedagiogus
feladata az, hogy figyelje a gyermekeket, megismerve érdeklddésiiket, képességeiket,
elokészitse ¢s megtervezze az egyénekre szabott fejlesztési teriileteket. Minél tobb érdekes
problémahelyzetet hozunk Iétre, annal inkabb aktivizaljuk a gyermekeket a logikus
gondolkodasra. Ha a felvetett probléma érdekli Oket, belso késztetés hatasara igyekeznek ezt
megoldani. Hagyjuk a gyermeket sajat logikaja szerint gondolkodni, ha a kinalkozé
lehetéségek kozil nem fedezi fel mindegyiket, probaljuk ravezetni, tobb oldalrol
megkozeliteni, de semmiképpen ne oldjuk meg a feladatot helyette, hanem tartsuk ébren
érdeklodését, mig r4 nem jon minden variacidos lehetdségre. Ezzel fejlodik logikus
gondolkodasuk, problémafelismerd és megoldo készségiik. A funkcidorom és a megerdsités
hatasara sikerélményhez jutnak a cselekvésben és a gondolkodasban.

c) Kornyezet és esztétika osszefiiggése
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Az esztétikai nevelés magaban foglalja a gyermek tagabb természeti és tarsadalmi
kornyezetérdl szerzett benyomadsait, ismereteit is. A gyermek kozvetlen kornyezetében
talalkozik eldszor a hangok, illatok, szinek, formak, ritmus vildgaval, az ¢16vilag mozgésaval,
allandd valtozasaval. Elményei, tapasztalatai, ismeretei ezekre az ingerekre épiilnek,
amelyeket az dvodai nevelés komplex moddon épiti be az esztétikai nevelésbe. A tarsadalmi
hatdsokat az 6voda kevéssé tudja befolyasolni, ezért azokra a nevelési teriiletekre helyezziik a
hangsulyt, melyeken beliil az 6voda koncentraltan tud neveld hatast kifejteni, igényességre
nevelni.

Abrazolas

A gyermekek abrazolotevékenysége a vizualis nevelési lehetoségek legfontosabbika,
mégiscsak egyik, meglehetdsen szlik dimenzidja, hiszen a vizualis nevelés az 6vodai nevelés
egeészét

athatja. Az abrazolo tevékenység a targyi vilag megismerését, feldolgozasat, Gjraalkotasat
teszi lehetové a gyermek szamara.

Az abrazolotevékenység célja nem maga a tevékenység soran 1étrejovo barmiféle alkotas,
annak esztétikai értéke, hanem maga az oromteli cselekvés. A létrejové "MU" csak mint
jelzés, - mint a gyermek gyakorlati ismeretének, érzelmi életének, kézligyességének
leképezése - kezelendd. A nevelési cél a vizualis észlelés, emlékezés, képzelet, a vizudlis
gondolkodas pontosabba, konnyedebbé tétele, az intellektualis latdsmod kialakuldsanak
megalapozasa.

Ennek kibontakoztatasdhoz els6dlegesen minél tobb, mélyenhat6 - egyéni és kozos - élményre
van sziikség, ami a vizualis bevésddést is pontosabbd teszi. Ha a gyermek mindennapi
¢letében, jatékaban az abrazold tevékenységek, technikak, minél tobb lehetdsége épiil be, a
technikak gyakorlasara, pontositasara - eleinte gyakorlo jaték szintjén - minél tobb ideje,
lehetdsége nyilik, elobb utdbb elér arra a technikai szintre, amikor "Mivei" kifejezévé valnak,
tiikrozik a vilagrol szerzett ismereteit, de elsésorban érzelmi megnyilvanulasait.
Feltétleniil hagynunk kell, hogy a gyermek sajat szintjén, sajat elgondoldsai szerint, sajat
¢lményeit alkossa ujra. Ebben csak akkor segitstik, iranyitsuk, ha elakad, ha a gyermeknek van
sziiksége instrukciora. Ilyen lehetdségek mellett a gyermeki fejlodés mozgatorugdja az
onfejlesztés lesz, hiszen a gyermek is arra torekszik, hogy alkotdsai egyre inkabb
hasonlitsanak a valdsagra. Azoknak hianyossagai jabb, pontosabb megfigyelésre késztetik, s
ennek eredményei titkroz6dnek késdbbi alkotasaiban. Igy valik a vizualis onkifejezés "nyelvi"
er6vé, amit a vilagrol tud, abrazolasaban is el tudja mesélni, amit nem tud abrazolni, azt
hozzameséli. E tevékenység kozben erdsodik oOnkifejezése, esztétikai érzéke, pontosabb
ismereteket szerez a targyi vilagrél - s egyben Onbizalma is erdsodik, hiszen ez az a
tevékenység, amelyben nem lehet "rosszat" 1étrehozni, két paca egymas mellett - hat még ha
Osszefolyik! - szép, mar "muinek" szamit. Alkot6 tevékenysége épiiljon a jatékra, kezeljiik a
jaték egy formajaként, - ami nem zarja ki azt, hogy féleg a nagyobbakkal szervezziink néhany
egyiitt alkotasi alkalmat, ami lehetdséget ad arra, hogy a gyermekek egymadstdl is inspiraciot
kapjanak!

A kornyezet, az anyanyelv, irodalom kdlcsonhatasa
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Az 6vodai anyanyelvi-, irodalmi nevelés (egymastol elvalaszthatatlan) az 6vodai élet egészét
athato folyamat.

Cé¢l a nyelv szépségének, kifejezOerejének megismertetésével, a helyes nyelvhasznalattal,
mondatszerkesztéssel a biztonsagos onkifejezés megalapozasa, a korosztalynak megfeleld
irodalmi élmények nyuajtasaval az irodalmi érdeklodés felkeltése.

Feladata az anyanyelv megismertetésén, az irodalmi érdeklddés felkeltésén tul a valtozatos
irodalmi élmények kozvetitése (mondoka, vers, verse-mese, mese, babjaték, dramatizalas).

Az 6vodapedagogus feladata, hogy a gyermekek életkordnak, nyelvi fejlettségének - melyet
meghataroz a csalad szociokulturalis hattere -, érdeklddésének megfeleld beszédhelyzeteket
teremtsen €s irodalmi alkotasokat valasszon. az irodalmi anyagot ugy allitsa Ossze, hogy
tartalmazzon mondodkat, verset, mesét, elbeszélést, folytatasos torténetet. A napi tevékenység
soran tobbszor is mondhat - a helyzethez ill6 - monddkat, révid verset.

Foleg 3-4 éves korban nagy jelentdségl - testi kapcsolat iranti gyermeki igény kielégitésén tal
a simogatok, tapsoltatok, lovagoltatok ... - ritmusa, liiktetése, egyszerti szovege nyugtatéoan hat
a gyermekekre. Az o6vodapedagdgus kozvetitsen a gyermekeknek a természeti kornyezetet
megjelentd irodalmi alkotdsokat (mese, vers, elbeszélés). Teremtsen alkalmat arra, hogy a

gyermekek eljatsszak, elmondjak, elbdbozzak kedvelt meséiket, de adjon lehetdséget az
altaluk kitalalt torténetek elmondasara is, vagy a mar ismertek masfajta cselekményszovésére,
befejezésére is.

Enek, zene, énekes jaték

Az 6vodai zenei nevelés célja a zene iranti érdeklédés felkeltése, befogadasara valé
képesség megalapozasa. Fontos a gyermekek zenei hallasanak, ritmusérzékének, érzékelési
készségének, harmonikus, szép mozgasanak fejlesztése. A zenei nevelésnek a gyermeki 1ét
egeészét at kell hatnia. A zenei anyanyelv alapozéasa szoros kapcsolatban van a nyelv kifejezd
gyakorlasaval. A magyar zenei nevelés szilard alapja a kozos émek, mely hordozza és
gazdagitja az anya-nyelvi orOkséget. Olyan szavakkal is taldlkozik a gyermek, amelyeket
hétkdznapi beszédiinkben mar nem fedezhet fel, s ezek megértését a jatékszituacio segiti.

A zenei képességfejlesztési anyag feldolgozasa az 6vodakban hasznalt, elterjedt zenei nevelést
segitd szakirodalom (Forrai Katalin: Enek az 6vodaban) alapjan torténik. Fontos a zenei
képességfejlesztéssel parhuzamosan, hogy gyermekeink orommel, érzelmi gazdagsaggal,
felszabadultan énekeljenek.

Egy-egy gyermekdal valodi drama, a gyermekek fesziiltséggel teli helyzeteket €¢lnek at, a jatek
végére ezek oldddnak. Ekozben dolgozik a képzelet, az intellektus, a gyermek emberi
kapcsolatokban vald eligazodast tanul, kozben fejlédik esztétikai, viselkedési és magatartasi
kultirdja. Alapvetd, hogy a megfelelé 1égkor biztositsa az érzelmi motivaltsagot. Az ének,
a zene segit ebben, hiszen a dal ritmusa, liiktetése onmagaban is mozgasra serkent.

d) Kornyezet és természetvédelem feladatai
A természetvédelem 1ényegét egy kinai bolcs mondas hiien tiikrozi:
"Ha a jovo évrdl akarsz gondoskodni - vess magot,

Ha egy évtizeddel szdmolsz - iiltess fat.
Ha terved egy életre szdl - embert nevelj!"
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A fenti célt az ovodaban ugy valdsitjuk meg, hogy az altalunk nevelt gyermekekben
megalapozzuk a természet megismerésével a természet szeretetét, a természet
tisztasaganak, szépségének védelmét.

Az a gyermek, aki megismeri, megbaratkozik a természet szépségeivel, torvényszertiségeivel,
a természeti folyamatok kdolcsonhatasaival, késObb természetes mddon védi is ezeket az
értékeket. Varhatoan felndttként kornyezetvédd életmodot fog élni, megértve azt, hogy az
ember a természet elvalaszthatatlan része. Ovodaskor végére kialakulnak a gyermek
alapvetd személyiségjegyei, ezért fontos feladatunk ebben az életkorban a napi életet athato,
tudatos természetszeretete, gondozasra nevelés. A gyermek érzelmi alapon valogat a csalad,
az 6voda altal nyujtott hatasokbol. Ezért torekedjiink arra, hogy a gyermeket olyan hatasok
érjék, amelyek kornyezetiik felfedezésére, a racsodalkozasra 6sztonzik Oket. Ehhez arra van
sziikség, hogy nyugodt, békés koriilmények kozott modja legyen szemlélddni az 6t koriilvevo
vilag rejtelmeiben, s minden érzékével megtapasztalhassa azt. (Ugy, hogy se a természetben,
se Oonmagaban ne tegyen kart!) Hivjuk fel figyelmét arra, hogy a természet latszolagos
nyugalma mogott folyamatos valtozas rejlik!

"A Foldet nem nagyapainktol orokoltiilk, hanem unokainktél kaptuk kéleson." (indian
koézmondas)

A kornyezet megismerésében valosul meg komplex mddon a tradicionalis nevelési teriiletek
minden feladata (anyanyelvi-, irodalmi-, zenei-, matematikai-, vizualis nevelés.) a természetes
gyermeki megnyilvanulasok eszkozével.

A nevelési feladatokban megvaldsithato fejlesztési célok
Mozgasfejlesztés

e Nagymozgasok fejlesztése (pl. séta, kirandulas, hosszisag mérése 1épéssel, ugrassal, dalos
jatékok, ... ).

e Finommotorika fejlesztése (pl. siités, f0zEés, kertapolas, applikdcios képek Osszerakasa,
hogolydgytras, épités, abrazolasi technikak, teriiletmérés lefedéssel).

e Szem-kéz koordinacido fejlesztése (pl. babadltoztetés, {itéhangszerek hasznalata,
magassagmérés €pitéssel, 0ltozkodées, zoldségapritas, viragiiltetés).

Testséma fejlesztés

e Testrészek ismerete (pl. tiikkor hasznalat, orvosos jaték, mondokék, tadncos mozdulatok,
sarok koppantas, emberabrazolas,...).

e Meghatarozott testrészekre koncentralds (pl. szankoézas, homokozas, 6ltozkodés, "Tiizet
viszek" dalos jaték, ujjal valo festés, tenyérnyomat, ...).

o Testfogalom fejlesztése (tudatos ismerete a testrészeknek).

Percepcio fejlesztése:
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e Vizualis idorendiség felismerése (pl. "Rakd sorba", mese képeinek sorba rendezése idérend
szerint,...).
e Kiilonb6zo alakok, formak megismerése ("Mi valtozott meg?", halmaz képzés, ...).
e Vizudlis memoria fejlesztése (pl. munkafeladatok utdnzasa, "Mi valtozott meg?",
emlékezet utani abrazolas, emlékezet utdn minta kirakasa, ...).
e Térpercepcio fejlesztése (tér bemozgasa jaték, foglalkozas kozben, ...).
e Taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizardsaval ("Keresd a kezdetet!", tapintott targy
szobeli jellemzése, ...).
e Hallasi észlelés fejlesztése (pl. allathangok felismerése, utanzasa, hangszerek hangjanak
felismerése, dalos jatékok, természet hangjai,...).
o Keresztcsatornak fejlesztése (pl. kozlekedési jaték: "Csukd be a szemed, mondd meg, mi
ment el melletted?" mozgaskor elmondasa szdval, tapintott targy szobeli jellemzése, ...).

III. A Komplex Prevencios ovodai program alkalmazasanak
feltételrendszere

1. AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Az o6vodapedagogus alapvetd feladata, hogy maximalisan biztositsa a gyermek alapvetd
sziikségletét, az érzelmi biztonsagot. Ugy szervezi az 6vodai kornyezetet - személyi és targyi
feltételrendszer -, hogy az hatasrendszerével eldsegitse minden gyermek szaméra az optimalis
fejlodési folyamatot.

A szakmaban elfogadott altalanos elvarasok koziil (pl. tolerancia, nyitottsag, elfogado attitlid,
szeretetteljesség, kovetkezetesség, ...) kiemelten fontos, hogy az 6vodapedagdgus nevelod-

fejleszté munkdja soran mindig vegye figyelembe a gyermekek egyéni képességét, tehetségét,
fejlodési litemét, szociokulturalis hatterét, segitse tehetsége kibontakoztatasaban, valamint
hatranyos helyzetébdl valo felzarkoztatasaban.

1.1. A gyermek és kornyezete sokoldali megismerése

Ahhoz, hogy az 6vodapedagogus a fenti kovetelményeknek megfeleljen, el0szor a gyermeket
¢és annak kornyezetét, szocialis hatterét kell megismernie. Ehhez nyujt segitséget az elso
csaladlatogatas (mely megelézi a gyermek Ovodaba 1épését) és ennek alkalmaval kozosen
kitoltott személyiséglap. A csaladlatogatas soran képet kap a gyermek kornyezetérdl, a sziilok
nevelési attitiidjérdl, esetleges nevelési problémair6l, benyomasokat szerez a gyermekrol.
Fontos, hogy az oOvodapedagdgus ugy kérdezzen, hogy kérdéseibdl kitlinjon az
egyiittmiikodési készség, a segiteni akaras.
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Miutan egy kezdeti képet kapott a gyermekrdl, igy tervezheti az egyéni érési folyamathoz
igazitott, differencialt fejlesztési feladatokat, lehet0ség szerint a csaladdal 6sszhangban. A
sziilokkel valdé rendszeres kapcsolattartas fontos feladat, sziikség van a csaladdal valo
egyiittmiikodés érdekében arra, hogy rendszeresen tajékoztassa az 6vodapedagdgus ¢€s a sziild
egymast a gyermekkel kapcsolatos fontos informaciokrol, a gyermek fejlédésérdl,
fejlettségérol.

1.2. A gyermek érési folyamatahoz igazitott differencialt tervezés

Fejlesztésrdl akkor beszélhetiink, ha a foglalkozéasok szintje egy 1épéssel megeldzi a gyermek
aktualis fejlettségi szintjét. Nem feltétleniil az életkor hatarozza meg a tervezés tartalmat.
Az 6vodéas korosztdly szamara a kotetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret,
foglalkozasi forma. Kotetlenségként ¢éli meg a gyermek, melyben az dévodapedagiégus
tudatosan és tervszeriien biztositja fejlodéséhez sziikséges, differencialt tevékenykedés
feltételrendszerét. Ez a foglalkoztatdsi forma megkivanja az ovodapedagdgustol, hogy
ismereteit folyamatosan bovitse, felkésziiljon a gyermekek kérdéseire. Tehat tudatossagot,
nagyobb szervezési, attekinto képességet és nagyfoku kreativitast igényel.

Kotetlen foglalkozas alkalméval a gyermekek érdeklddése alapjan mindig valtozé 1étszamu és
személyi Osszetételi kis csoporttal foglalkozik egyszerre az 6vodapedagogus. A kisebb lét-

szambdl adodoan nagyobb lehetoség nyilik az egyéni banasmod és a differencialt
foglalkoztatas megvaldsitasara, a gyermek fejlodési iitemének figyelembe vételére.

Az 6vodapedagogusnak figyelnie kell a kezdeményezéstdl tavol maradd gyermekekre, hogy
jatékuk zavartalan legyen, illetve 6k se zavarjak a foglalkozason résztvevo tarsaikat.

A gyermekek érdeklddése szerint az elkezdett tevékenységek délutan, esetleg napokon
keresztiil is folytathatok. Ehhez a két 6vodapedagdgus 6sszehangolt munkaja sziikséges.
Ugyeljiink arra, hogy témakorokhoz kapesolodo tevékenységekbdl sorozatosan ne maradjon ki
egy gyermek sem.

A kotetlen foglalkozasi forma mar onmagaban differencialast tesz lehetdvé, hiszen a gyermek
valaszt, differencial sajat képességei alapjan. Az 6vodapedagdgus joga ¢s feladata, hogy
csoportja ismeretében, adott témakorben és szitudcioban a kotott, vagy kotetlen foglakozas
lehetdségét valasztja-e.

A kotott foglalkozas valasztasa esetén is torekedni kell az oldott, csaladias légkor
megvalodsitasara. Szakitani kell az eddigi merev keretek alkalmazédsaval (pl. korbe iiltetés,
frontalis foglalkoztatasi forma tulsulya, direkt modszerek). A kotott és kotetlen foglalkozast
egyarant hassa at a jatékossag, az élményt ado, oldott légkorben valo cselekvés. Fontos a
két foglalkoztatasi forma kozott az ésszerii arany kialakitasa.

Ha azt tapasztaljuk, hogy egy gyermek bizonyos funkcidjaban (funkcidiban) lemaradt, vagy
tartosan stagnal (ez nyomonkdvethetd a fejlettségmérd lapon), abban az esetben az
ovodapedagdgusnak vissza kell térnie a gyermeknek arra a szintjére, amelyben még
biztonsagosan mozog (vagyis a mozgashoz, a cselekvéshez), és fokozatosan terhelve,
nehezitve a feladatokat kell Ot eljuttatni a kovetkezd szintre. 1dot és lehetdséget kell
biztositani az egyik teriileten hianyosan elsajatitott, vagy gyakorlasra szoruld ismeretek mas
teriileten vald elmélyitésére, korrigalasara. A korrigalhaté lemaraddsok nagyrészt
megeldzhetok azzal, hogy azok természetes modon fejlesszék a gyermekek képességeit (pl.
mozgasos jatékeszkozok, logikai jatékok, ...).
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A prevencids program alkalmazédsa soran jobban felfedezhetok azok a gyermekek, akik
bizonyos teriileten specialis kiemelkedd képességekkel rendelkeznek. Az dvodapedagogus
feladata:

sziil0 figyelmének felhivasa a gyermek kiemelkedd képességére,

megfeleld targyi feltételek biztositasa a tehetség kibontakoztatashoz,

az 6vodapedagogus folyamatos felkésziilése a specialis képességek tdmogatasahoz,
differencialt egyéni banasmadd tudatos alkalmazésa.

1.3. A fejlodés nyomonkovetése, az eredmények elemzése, sziikséges korrekcidja

A gyermek fejlodését az erre szolgald fejlettségmérd lapon tudjuk nyomon kdvetni az
ovodaba 1épéstdl az iskolakezdésig.

Fontos, hogy az 6vodapedagdgus vezesse és az ebben rogzitett informacidkat folyamatosan
felhasznalja munkaja soran.

A fejlettségmérd lapokat ne "kampanyszertien", a gyermekeket a csoportbol kiemelve,
felmérés jelleggel vezessiik, hanem a mindennapos életben, tudatosan megfigyelt
fejlettségi szintet rogzitsiik. Bizonytalansag esetén természetesen nem tilos - jatékos
formaban - egyénileg megbizonyosodni arr6l, hogy a gyermek egy-egy funkcidjaban elért--e
mar bizonyos szintet, de ezt a modszert ne alkalmazzuk rendszeresen!

A gyermek tudatos megfigyelése mellett az Ovodapedagogus sajait munkdjanak
eredményességét 1s nyomon tudja kdvetni, illetve a gyermek folyamatos fejlédését elsdsorban
onmagahoz, de tarsaihoz, sajat korosztalydhoz képest is tudja viszonyitani.

A gyermek fejlodését allandoan kontrollalja az dvodapedagogus, ehhez segitséget nyujt a
fejlettségmérd lapon kiviil a megfigyelési szempontsor, melyet célszerli havonta ujra €s ujra
feliilvizsgalni.

A felmérések alapjan mutatkozo eltéréseket a gyermekhez igazodva sziikséges
korrigalni.

Az ovodai nevelési folyamat eredményeként eljut a gyermekek tobbsége az 6vodaskor
végére az iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi szintre.

2. SZERVEZETI ES IDOKERETEK

2.1. Csoportszervezés

Az 6voda hagyomanyait, adottsagait, lehetdségeit figyelembe véve, a helyi adottsagok és az
ovodapedagogus attitiidje alapjan szervezheté homogén és heterogén életkoru csoport is.
A program keretjellegénél fogva lehetdséget ad arra, hogy az orszag barmely telepiilésén (falu,
varos), fliggetleniil a csoport Osszetételétdl, szervezeti kereteitdl (homogén, heterogén
¢letkor), 1étszamatol (optimalis 1étszdmhoz kozelitve) a helyi adottsdgokhoz, lehetdségekhez
alkalmazkodva megvaldsithato legyen.
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A program hatékonysagat nem a csoport szervezeti kerete hatarozza meg, hanem az
ovodapedagogus felkésziiltsége, rugalmassaga, kreativitdsa, empatiaja, helyzetfelismerése,
azaz egész egyénisége.
A heterogén ¢€letkoru csoportnal eldnyos - éppen az életkori sajatossdgok miatt - az oktatasi
torvényben eldirt minimalis 1étszdm megtartasa, hiszen az 6vodapedagogustol sokkal nagyobb
figyelemmegosztast, differencialasi képességet, toleranciat, rugalmassagot kovetel.

2.2. Napirend, hetirend

A napirend, hetirend kialakitasa helyi adottsagok, igények, lehetdségek, hagyomanyok
figyelembe vételével, a helyzethez rugalmasan alkalmazkodva torténjék.

A jol kidolgozott napirend a maga rugalmas valtozasaival lehetdséget ad az Ovodai élet
egészében az elmélyiilt tevékenykedésre, megfeleld 1dot biztositva arra, hogy a gyermekek
minden tevékenységiiket befejezzék, pontosan elvégezzek.

Az elmélyiilt érdeklddéssel, belsé motivacidval folytatott tevékenységhez, valddi aktivitashoz
nyugalom, kiegyensulyozott 1égkor, értelmes fegyelem sziikséges.

A szeptember 1-t61 majus 31-ig terjedd idészak napirendjét a fentiek szerint, a gyermek
biologiai (életkor, alvas-, mozgésigény-, étkezés rendszeres idépontja), tarsas sziikségleteit
szem elOtt tartva alakitsa ki az 6vodapedagogus.

Mivel a nevelés nem zarul le majus 31-én, ezért a nyari idoészak (junius 1-t6] augusztus 31-i1g)
tartalmas, a gyermeki szabadsagot tiszteletben tartd, gondosan megtervezett legyen.

Az év kozben mar kialakitott szabalyok, szokdsok megtartasdval az 6vodapedagdgus a nyari
¢let megtervezésénél adjon lehetdséget a gyermeknek arra, hogy az évszak OrOmeit
szabadabban ¢élvezze ¢és kotetlenebb forméaban biztositson valtozatos tevékenységet,
lehetdséget a fejlodésre.

A hetirend ne napokhoz kotott tevékenységeket jelentsen, hanem egy-egy kornyezeti téma
koré csoportositva, azt korbejarva dolgozza fel az élményeket, tapasztalatokat, ismereteket a
kiilonboz6 foglalkozasi teriileteken keresztiil. Kivételt képez a testnevelés a tornateremmel
rendelkezd intézményeknél.

2.3. Tevékenységi formak ido- és szervezési jellemzoi

Az dvodai életrend megszervezésénél maximalisan biztositsuk a gyermeki jogokat (vallasi,
nemzeti, etnikai), vegyiik figyelembe a napi élet szervezésénél a gyermek aktualis allapotat,
sziikségleteit, érdeklodését, terhelhetéségét. Mindezek kielégitésére indirekt, a gyermeki
aktivitast biztositd modszereket alkalmazzunk.

A program alkalmazéasakor az 6vodaskoru gyermek fo tevékenységét, a jatékot vessziik
kiindul6 pontnak. Ebbdl kovetkezik, hogy a legtobb idot a napirendben erre a tevékenységre
forditjuk.

A jatékban megvalosithatok a kilonbozd fejlesztési  feladatok, melyekhez az
ovodapedagdogusnak megfeleld idot, helyet és eszkozt kell biztositania, valamint olyan 1égkort,
ahol a gyermek felszabadultan tevékenykedhet és valaszthat a lehet6ségek koziil.
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4. SZEMELYI ES TARGYI FELTETELEK
a) Szemeélyi feltételek

1. A kozoktatdsi torvényben meghatdrozott fels6foku szakiranyd végzettség
(6vodapedagogus) mellett elengedhetetlen a pedagogus kreativitisa, az ismeretanyag
csoportra, gyermekre lebontott tudatos, tervszeri, alkoté alkalmazasa.

2. A Program bevezetésénél jo, ha a nevel6testiiletben mar van olyan pedagogus, aki elvégezte
a "Fejleszt6 pedagogus" tanfolyamot, részt vett az elméleti €s gyakorlati tovabbképzésben.
A program alkalmazasanal tavlati cél, hogy a neveldtestiilet minden tagja megszerezze a
fejlesztopedagodgusi tanusitvanyt, igy biztositva az dvoda egységes nevelési koncepcidjat.

3. A pedagdgiai, pszicholdgiai kutatasok eredményei, az O6vodai nevelési programok
sokszintlisége sziikségessé teszik a pedagdgusok rendszeres belso- és kiilso tovabbképzését,
onképzését. Ezt segitik a helyi munkakdzosségek, a helyi pedagdgiai szakmai szolgaltatd
intézmények, ezek megyei €s orszagos szintll szervezetei.

b) Targyi feltételek

A program inditdsakor specidlis eszkozoket, plusz erdéforrasokat nem igényel, csak a
meglévo eszkozok tudatosabb, célszeriibb felhasznalasat, ezért az orszdg barmelyik
ovodéjaban ¢€s

a specialis nevelést nyujtd intézményekben is alkalmazhat6. Az o6vodai alapeszkdzoket
kiegészitve a program eredményességét, hatasat erdsitik a kovetkezd eszkozok:

1._Egész alakot lattato tiikor
A testséma fejlesztés fontos és hasznos kelléke, sok jatéklehetdséget hordoz magaban.
Segitségével a gyermek képet alakithat ki 6nmagérol, testérdl, fejlodik "én" tudata.

2. Lateralitést jelzd karszalag
A kéz, késébb a test jobb-bal oldalanak megkiilonboztetését segiti a testnevelési
foglalkozason (de jatékiddben is) a jobb csuklon viselhetd szines szalag, gumi pant.

3. Fejleszt6 jatékok
A jatékeszkozok vasarlasanal fontos az o6vodapedagogus tudatos odafigyelése arra, hogy
melyik jaték milyen részképességet fejleszt felhasznalasakor.

4. Mozgéast fejlesztd tornaszerek, napi jatékos hasznalatra

A testnevelés foglalkozéason felhasznalt eszkozok koziil néhanyat célszerii a csoportszobaban
is felhasznalni. Ezzel a gyermekek jatékidében is gyakorolhatjdk a mozgasfejlesztd
feladatokat, illetve jabb jatékokat is kitalalhatnak. A specidlis, a mozgésfejlesztd terapidkban
is alkalmazott eszkozoket (pl. rugds deszka, fiiles labda) elsdsorban az arra részoruld
gyermekek veszik el eldszor, de a tobbiek is szivesen hasznaljak.
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5. Hagyomanyos 6vodai jatékok, eszk6zok, berendezési targyak
A meglévd eszkozok tudatosabb hasznalata a Program szellemében. Ujak vésarlasanal is
ezeket a szempontokat érdemes eldtérbe helyezni.

4. ELLENORZES, ERTEKELES

1.A fejlesztomunka hatékonysaganak ellenérzése pedagogiai-diagnosztikai

eszkozokkel

A Komplex Prevenciés 6vodai Program deklaralt célja a harmonikus személyiségfejlesztés
olyan szintli megvalositasa, amely biztositja a sikeres iskolakezdést és iskolai beilleszkedeést.
A program kiemelten kezeli a tanulédsi képességek élettanilag adekvat eszkdzokkel torténd
indirekt fejlesztését.

A célok eléréséhez sziikséges a fejlesztd folyamat ellendrzése, az 6vodaba 1€péstdl az dvoda
elhagyasdig. Ez magiban foglalja egyrészt a gyermek ¢€s kornyezetének, fejlodési
jellemzodinek, masrészt az Ovodapedagogus neveldi hatékonysaganak tudatos nyomon
kovetését. Ezt szolgaljak programunkban a kisérletileg kiprobalt pedagégiai diagnosztikai
eszkozok.

A személyiséglap szempontjai alapjan - t4jekozdodhatunk a csalad szocio-kulturalis
jellemzdirdl, a nevelési légkorrdl, a leggyakrabban alkalmazott neveldi eljarasokrol.
Fontos kérdéseket tartalmaz a gyermek korai fejlodésére vonatkozdan, amelyek
felderithetik a terhesség - sziilés alatt €s a csecsemdkorban elszenvedett traumakat. A
korai szakasz fejlodési

iitemérdl szerzett informdcio feltdrhatja a jelenlegi problémak gyokerét. J6 eszkdze az
anyaval vald kapcsolatfelvételnek is.

A megfigyelési szempontok abban segitik az Ovodapedagogust, hogy az oOvoda
mindennapi életében a szabad és szervezett foglalkozasok alkalméval felfigyeljen a
gyermek jellegzetes viselkedésmodjaira. A benne felsorolt viselkedési tiinetegyiittesek
specidlis jelzéi az enyhe agyi diszfunkcidnak, hyperaktivitasnak, a potencidlis tanulési
zavarnak. A megfigyelési szempontok segitségével konnyen kiszlirhetdk a
részfunkcidzavaros gyermekek ¢€s a sziikséges tdmogato nevelés egészen koran elkezdhetd.

A fejlettségméro lapok a gyermeki fejlodés folyamatanak megragadasat teszik lehetoveé az
ovodaba 1épéstdl az Ovodaskor végéig. Fo teriiletei: mozgasfejlettség, testséma, a téri
tajékozodas, térbeli mozgas fejlettsége, az értelmi fejlettség, a finommotoros koordinacid
fejlettsége, a nyelvi kifejezékészség és a gyermek szocialis fejlettsége, szocialis érettsége.
A jelzett pszichikus struktirak a tanuldsi képesség meghatarozoi, illetdleg az iskolara vald
alkalmassag biztositékai. Programunk ezek kiemelt fejlesztését vallalja fel, ezért a
fejlesztési feladatok megtervezéséhez a folyamatos szintbemérés elengedhetetlen. A
"fejlettségmérd lap" olyan szempontokat €s feladatsorokat tartalmaz, amelyek idegélettani,
fejlédéslélektani megalapozottsdguak, de a gyermek mindennapi tevékenységében
eléforduldk, az oOvodapedagdgus altal jatékosan mérhet6k. Rutinos teljesitésiik csak
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ovodaskor végére varhato el, illetdleg az iskolai érettség, alkalmassag csak a rendszeres, jO
megoldasok birtokéban allapithatdo meg. Vezetése lehetdség szerint természetes helyzetben
- a feladathelyzetben - alkalmazott megfigyelésen alapuljon, esetenként jatékos egyéni
vizsgélaton. Orszagos standardizaldsa folyamatban van.

4.2. Programellendrzés és értékelés

A 6vodavezetd feladata a program végrehajtdsanak atfogo ellendrzése, értékelése. Ehhez a
munkdhoz sziikség szerint javasolt a szaktanicsadok, szakszolgélatok, szakemberek
tudatosabb igénybe vétele (pszicholdgus, fejlesztOpedagdgus, gyogypedagogus, egyeb
specialis szakemberek).

A program valasztasa a nevelGtestiilet €s az 6vodavezetd kozos elhatarozasabol torténjen,
hatékonysaga csak igy biztosithat6 a helyi adottsagokra adaptélva.

Az 6vodai munkakozdsségek szerepe annak 6sztonzése, hogy az 6vodapedagdgusok egymas
tapasztalatait, Otleteit megismerjék, segitsék egymds gyakorlati munkdjat. Specialis
munkakozdsségek kialakitdsandl vegyék figyelembe a tagok elméleti ¢és gyakorlati
tapasztalatait, érdeklddési korét. A programhoz szervezhetd példaul komplex munkakdzosség,
fejlesztés a gyakorlatban, munkak6zosség, stb.

A munkakozdsség vezetdjének javasolt a fejlesztd pedagodgusi tantisitvany megszerzése.

A Komplex Prevencios 6vodai Program lehetdséget ad arra, hogy a neveldtestiilet alapként
hasznalva, a helyi adottsdgoknak, feltételrendszernek megfeleléen folyamatosan bdvitse,
fejlessze tovabb. Segédanyagként felhasznalhat6 a "Kudarc nélkiil az iskolaban" cimi konyv.
Ez a konyv tartalmazza azokat a gyakorlatban mar kiprobalt és bevalt fejlesztd jatékokat,
amelyek a Program megvaldsitdséhoz adnak konkrét segitséget. Az Ovodapedagdgust
inspiralhatjak ujabbak kitalalasara, a régiek mddositasara tovabbfejlesztésére.

A fejlesztOprogram alkalmazasa tudatos rahangolddast kivan az 6vodapedagogustol és néhany
honap elteltével észrevehetd szemléletbeli valtozast is.

IV. Az ovoda kapcsolatrendszere

Az 6voda a tarsadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van kiilonb6z6 csoportokkal,
szervezetekkel, intézményekkel.
Legfontosabb és legszorosabb kapcsolata az 6vodaba jard gyermekek csaladjaval van.

1. Csalad - évoda

A gyermek elsdsorban a csaladban nevelddik. JO esetben az 6voda folytatja és kiegésziti a
megkezdett nevelési folyamatot.

Sajnos gyakoribb a csaladban végbement funkcionalis véltozasok kovetkeztében, hogy az
ovodara harul a fejlédésben torténd lemaradasok korrigaldsa, a csaladi nevelésben felmeriild
hianyok potlasa.
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A csaladlatogatas célja, hogy az Ovodapedagogus megismerje a gyermeket kozvetlen
kornyezetében, felmérje helyét a csaladban, t4jékozodjon a csaldd nevelési elveirdl,
szokasairol. A gyermek érdekében sziikség szerint a gyermekvédelmi feleldssel egyiitt
végezzek ezt.

Beszoktatasnal kiilonbséget kell tenniink a csaladbol, bolcsddébdl vagy mas kdzdsségbol
érkezd gyermekek kozott. Beszoktatasra azért van sziikség, mert minden esetben 1j
kornyezettel, emberekkel, szokasokkal taldlkozik a gyermek. A beszoktatds a késObbi
kozosségi életet 1s meghatarozhatja, a biztonsagot nyajtd, nyugodt, szeretetteljes, csaladias
légkér megtapasztalasaval vagy ennek ellenkezdjével. A csalad  legfontosabb
informacioforrasa az O6vodardl gyermeke hangulata, benyomésai, tapasztalatai. A gyermek
ovodai ¢élményein keresztiil a csalad is kialakit egy képet a csoportrol, é6vodapedagogusrol,
ovodarol.

A kozos programok, iinnepek lehetdséget teremtenek a csalad és 6voda kozotti kapcsolat
elmélyitésére, egymas szokasainak, értékrendjének még jobb megismerésére, nevelési elveik
kozelitésére. A kozos programok nem csak az linnepeket tartalmazzak, hanem a sziilokkel
egylitt megszervezett kirdnduldsokat, sportprogramokat, kulturalis eseményeket, s az ezekre
valo felkésziilést. Fontos, hogy az linnepek emelkedjenek ki az 6voda mindennapjaibol gy
kiilsségeiben, mint belso tartalmukban.

A mai nemzedék fontos feladata a hagyomanyok, népszokasok apolésa, értékeinek megdrzése,
tovabbadasa. Ezek késobb a csoportra, 6vodara jellemz6 hagyomannya valhatnak.

Az 6voda nyitottsagdbol adoddéan ahhoz, hogy a sziild folyamatosan t4jékozott legyen a
gyermekével tortént eseményekrol, fejlodésérdl, valamint az 6vodapedagdgus is a gyermekkel
a csaladban tortént fontosabb eseményekrdl, napi kapcsolattartasra van sziikség.

Nyilt napon a sziiléknek lehetdséget biztositunk a napi életbe vald betekintésre. A sziilok
személyes ¢élményeik alapjan gyermekiik 0j vondsait, tulajdonsagait fedezhetik fel, képet
kapnak gyermekiik kozosségben elfoglalt helyérdl, viselkedésérdl, teljesitoképességérol,
egyuttal médjuk van tarsaikkal valo 6sszehasonlitasukra is.

A fogadoorak megtartasat célszertinek tartjuk személyre szabottan, igény szerint, idépont-
egyeztetés utdan lebonyolitani. Ezek az alkalmak adnak lehetdséget olyan informaciok
cser¢jére, melyek a gyermekkel, vagy kozvetlen kornyezetével kapcsolatosak, esetleg
bizalmas jellegliek.

Sziiloi értekezleten az 6vodat, a csoportot, a gyermeket, a sziiloket érinté legfontosabb
témakat, feladatokat, programokat, problémakat besz¢ljik meg. Az o6vodapedagogus
feladata a sziilok véleményének meghallgatasa, javaslataik figyelembe vétele.

2. Kapcsolattartas, tapasztalatcsere a Programot alkalmazo6 Intézményekkel
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Célunk, hogy a Programot alkalmaz6 intézmények segitsék egymas munkajat gyakorlatban
szerzett tapasztalataik atadasaval, eredményeik Osszehasonlitasaval. Ehhez sziikség van az
1gény szerinti konzultaciok, tovabbképzések, gyakorlati bemutatok megszervezésére.

3. Kapcsolattartas egyéb nevelési-, oktatasi-, szakszolgalati-, kulturalis intézményekkel:

A bolcséde, mint az dvodaba 1€pés elotti intézményes nevelés szintere, hasznos informaciokat
adhat a gyermekek ovodaskor eldtti fejlodésérél. Az atmenetet segiti a két intézmény ¢és a
gyermekek gondozasaért, neveléséért felelds felnottek kapcesolatfelvétele.

Az ovodai ¢élet alatt a Pedagégiai Szakszolgalatok (Nevelési Tanéacsado, Specidlis
képességeket Vizsgald Szakértdi Bizottsagok, pszichologus, logopédus, ...), az Egészségiigyi
Szakszolgalatok (orvos, szakorvosok, védond), a Gyermek és Ifjusagvédelem Intézményei
a gyermekek nevelését specialis szakismereteikkel elOsegitik.

A kozmiivelodési intézmények (szinhdz, mozi, kdzosségi hdz, mizeumok, ...) rendezvényeit
a gyermekek - alkalmazkodva életkori sajatossagaikhoz - érdeklddésiiket figyelembe véve
latogathatjak csoportosan a pedagdgus vezetésével, vagy egyénileg, sziileikkel.

Az iskolaval valdo kapcsolattartds formdi, modszerei alkalmazkodjanak a helyi
sajatossagokhoz, szokdsokhoz, sziikségletekhez ¢és feladatokhoz. A  kapcsolatok
kialakitasaban, fenntartasdban az 6voda legyen nyitott és kezdeményezd.

A nemzeti, etnikai Kisebbségekhez, vallasi felekezetekhez tartozd gyermekeket neveld
ovoda vegye fel a kapcsolatot a kisebbségi szervezetekkel, egyesiiletekkel,
onkormanyzatokkal.

4. Kapcsolat a fenntartoval, a Pedagégiai Szakmai Szolgaltaté Intézményekkel:

A kozoktatdsi torvényben szabdlyozott fenntartdi ranyitds (6nkorményzati, egyhazi, magan,
alapitvanyi, ...) alapjan a Programbol készitett helyi nevelési programot a fenntartd hagyja
jova. A pedagdgiai munka ellendrzését (felkérésre) a Pedagogiai Szakmai Szolgaltatd
Ko6zpontok végzik. Segitségiiket a helyi programok kidolgozésahoz, megvalositasahoz, a
folyamatos szakmai tovabbképzésekhez célszerii igénybe venni.

A program készitésében résztvevo pedagogusok:

dr. Balazsné Sziics Judit
Galléné Falka Eva
Kifor Laszloné
Kiss Judit
Maréthy Erzsébet
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Toth Agnes
dr. Varga J6zsefné

A programot lektoraltak:
Lampertné Zakonyi Judit

Fodorné dr. Foldi Rita
Farkasné Egyed Zsuzsanna
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Zarogondolat

A Komplex Prevenciés Ovodai Program alapveté feladatanak tarja az iskolai potencialis
tanulasi zavarok oOvodaskori megeldzését. Segiti a hatranyos szocidlis kornyezetbdl jovo
gyermekek felzarkoztatasat, jol szolgalja a kisebb idegrendszeri miikodészavarok -
funkcidzavarok rendezését. A program jellegénél fogva teljes hatékonysaggal akkor
alkalmazhat6, ha az 6vodai nevelés teljes idétartamaban, a nevelés minden teriiletén az dvodai
¢let egészére kiterjed. Fejlddéslélektani és neveléslélektani megalapozottsdga maximalisan
biztositja az egyéni differencidlt banasmod pedagogiai elvének érvényesiilését, a
tehetséggondozast, felzarkoztatast. Igy hatékonyan alkalmazhatdé a hazai 6vodak
barmelyikében.

A Prevencios Program alkalmazasat javasoljuk azoknak, akik azonosulni tudnak a prevencios
fejlesztés gondolataval és fontosnak tartjdk ovodai alkalmazéséat. Pszichologiai mérések és
gyakorlati tapasztalataink igazoljak, hogy a program kdvetkezetes alkalmazasa eredményeként
gyermekeink alkalmassa vélnak az iskolakezdésre.
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